Besser schlafen im Winter. N
Warum viele im Winter schlechter schlafen.

Im Winter braucht der Kérper mehr Ruhe. Schon kleine Schritte im Alltag kénnen helfen,
den Schlaf-Wach-Rhythmus zu stabilisieren. Kurze Tage und wenig Licht bringen die
innere Uhr durcheinander. Der Kérper bildet mehr Melatonin, das mide macht, wéhrend
das stimmungsaufhellende Serotonin sinkt. Das Ergebnis: Tagesmudigkeit, unruhiger
Schlaf und fehlende Erholung. Einzelne Né&chte lassen sich ausgleichen, doch dauerhafte
Schlafdefizite belasten Konzentration, Leistungsféhigkeit und Gesundheit.

Praktische Tipps helfen, wieder in den Rhythmus zu finden: morgendliche Bewegung an
der frischen Luft, kurze Spaziergdnge wahrend des Tages, regelméaBige Schlafzeiten und
entspannende Abendrituale.

lhr Apotheker Dr. Andreas Hacker und Ihre Apothekerin Despina Kassapi-Hacker
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OMNI BiOTiC 10 Prospan Hustensaft* Gingium 120 mg*
100 (20x5) g Pulver. Nahrungserganzungsmittel mit hochaktiven Darm- 100 ml Saft. Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: 120 Stiick Filmtabletten. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt.
symbionten. Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entziindlichen Bronchialer- Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von hirnorganisch
krankungen; akute Entziindungen der mit der i i bedingten geistigen LeistungseinbuBen.
nung Husten.
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Meditonsin Extract*
20 Stiick Tabletten. N1. Anwendungsgebiet: Zur unterstiitzenden Therapie
viraler Erkdltungskrankheiten.

Sinupret Saft*
100 ml Saft. N1. Anwendungsgebiete: Bei akuten und chronischen Ent-
ziindungen der Nasennebenhdhlen.

Phytohustil Hustenreizstiller Sirup*

150 ml Sirup. Wirkstoff: Auszug aus Eibischwurzel. Anwendungsgebiete:
Schleimhautreizungen im Mund- und F und damit =
ner trockener Reizhusten.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preis- ° o
empfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Ver- H I I d e g a rd IS
kaufspreises.
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Bestellen Sie — Wir liefern!

Innerhalb unseres Kundengebietes -
schnell und zuverlassig.

unter 021 51/54 1120 = @

0 ... per Telefon / WhatsApp lhre Vorteile
L:> Lieferung bis an die Haust(r
... per Mail an —, |deal bei Krankheit oder
info@hildegardis-apotheke.com = eingeschrankter Mobilitat

l._—_> Personliche Beratung durch
unser Apotheken-Team

‘E ... online unter
shop.hildegardis-apotheke.de
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Gute Vertraglichkeit, auch bei empfindlichem Magen.
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Grippostad C*

24 Stiick Kapseln. Anwendungsgebiete: Bei komb. Beschwerden wie
Kopf-/Gliederschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten infolge einer
einfachen Erkaltungskrankheit. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.
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Mucosolvan Saft 30 mg/5 ml*

100 ml Saft. Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur
schleimldsenden Therapie bei akuten und chronischen Erkrankungen der
Bronchien und der Lunge mit zdhem Schieim.
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Ibuflam 40 mg/ml Suspension zum Einnehmen*
100 ml Suspension zum Einnehmen. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungs-
gebiete: Leichte bis maBig starke Schmerzen. Fieber. Falls eine Einnahme
fiir mehr als 3 Tage bei Kindern und Jugendlichen bzw. mehr als 4 Tage
bei Erwachsenen erforderlich ist, oder die Symptome sich verschlimmern,
arztlichen Rat einholen.

Soledul

Kapseln forte g

Soledum Kapseln forte*

20 Stiick Kapseln. N1. Anwendungsgebiete: Das Arzneimittel ist ein
entziindungshemmendes und schleimldsendes Arzneimittel zur Zusatz-
behandlung bei Erkrankungen der Atemwege.
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8 VINTER SUTSCHEN

Gilltig vom 01.02. - 28.02.2026 |

L0% RABATT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, Aktionsware, rezeptpflichtige Medika-
mente, Sonderanfertigungen, Sonderbeschaffungen oder Rezept-
gebiihren. Gilt ausschlieBlich auf vorratige Produkte.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Hildegardis-Apotheke, BuddestraBe 103, 47809 Krefeld (Oppum)

4% TALERGUTSCHEIN

Giiltig vom 01.02. - 28.02.2026
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Kleiner Energieschub!
Der schnelle Energiespender bei kleinen Leistungstiefs,
hol Dir jetzt Deinen Traubenzucker bei uns ab!

Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Hildegardis-Apotheke, BuddestraBe 103, 47809 Krefeld (Oppum)
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Naproxen - 1 A Pharma*
20 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Naproxen 250 mg. Anwendungsgebiet:
Leichte bis maBig starke Regelschmerzen.
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Otriven 0,1% Dosierspray*

10 ml Dosierspray. N1. Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid. Anwen-
dungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei akutem
Schnupfen; zur kurzfristigen unterstiitzenden Behandlung von allergi-
schem Schnupfen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen konnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.
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Nurofen Junior Fieber-/Schmerzsaft Erdbeer*
100 ml Saft. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Bei leichten bis
méBig starken Schmerzen und Fieber. Nicht fiir Kinder unter 6 Monaten

oder unter 7 kg vorgesehen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen

Rat nicht ldnger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

ThermaCare Riickenumschldge S-XL =~
2 Stiick Umschldge. ThermaCare kombiniert auf €inzigartige Weise die

positiven Wirkmechanismen von Langzeitwarme und Tiefenwérme fiir
eine gezielte und effektive Schmerzlinderung im unteren Riickenbereich.
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Meridol Zahnpasta

75 ml Zahnpasta. meridol Zahnpasta fordert spiirbar die natiirliche
Regeneration von gereiztem Zahnfleisch und beugt so Zahnfleischproble-
men vor.

Hildegardis Apotheke

Apotheker Dr. Andreas Hacker e.K.
BuddestraBe 103

47809 Krefeld (Oppum)

Tel.: 021 51/5411 20

Fax: 021 51/54 8228

info@hildegardis-apotheke.de
www.hildegardis-apotheke.de
shop.hildegardis-apotheke.de
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m Lutschtabletten

Dobendan Direkt Flurbiprofen 8,75 mg*
24 Stiick Lutschtabletten. Anwendungsgebiete: Zur Anwendung im
Mund- und Rachenraum. Wirkt gegen Halsschmerzen.

aponorm Fieberthermometer Flexible

1 Stiick Thermometer. Einfach angenehm: Das Fieberthermometer mit der
flexiblen Messspitze! Misst in nur 30 Sekunden die Korpertemperatur und
bietet Ihnen durch die flexible Messspitze maximal sanften Messkomfort. Ein
Signalton signalisiert Ihnen zusétzlich das Ende der Messung.
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Eucerin Urea Repair Plus Handcreme 5%
75 ml Creme. Die Zeichen trockener Haut, wie Spannungsgefiihl, Rau-
igkeit und Schuppung werden sofort gelindert. Zusatzlich wird die Haut
widerstandsfahig und lang anhaltend 48 h geschiitzt.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag:

08:30 - 13:00 Uhr

15:00 - 18:30 Uhr

Mittwoch Nachmittag gedffnet!

Samstag:
08:30 - 13:00 Uhr

Unsere 24-Stunden-

Gesundheitshotline’

0800-550666 0@
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GUMMIDROPS 1k = 16,12

Em-eukal Gummidrops Eukalyptus-Menthol
90 g Bonbons.  Mit Eukalyptus—Menthol und wertvollen atherischen

Olen. Die Gummidrops beruhigen Hustenreiz und lassen tief durchat-

men.
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GeloRevoice Halstabletten Cassis-Menthol*
20 Stiick Lutschtabletten GeloRevoice Halstabletten dienen zum effek-
tiven Schutz der Mund- und Rachenschleimhaut.

La Roche-Posay Cicaplast Lippen

7,5 ml Creme. Reparierende, schiitzende Intensiv-Lippenpflege mit
Barriere-Textur beruhigt, schiitzt und repariert die Haut von aufgesprun-
genen, rissigen Lippen und Mundwinkeln. Dank seiner Formel mit 5%
Panthenol repariert und beruhigt Cicaplast Lippen sofort.

Hildegardis
Apotheke

)

E-Rezept?
Bei uns
einlésen!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen konnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




