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Die FormMed Qualität  
auf einen Blick

FormMed steht  
für Premium-Qualität
Entwicklung und Herstellung aller FormMed 
Präparate unterliegen einem anspruchsvollen  
Prinzip – dem Premium-Prinzip.

Für unsere Wissenschaftler in der Forschung und 
Entwicklung bedeutet das Premium-Prinzip, die 
FormMed Präparate immer auf dem neuesten Stand 
der Forschung zu halten und ausnahmslos die 
besten verfügbaren Wirkstoffe einzusetzen.

Qualität und Sicherheit
Das Premium-Prinzip bedeutet außerdem, jederzeit 
die maximal mögliche Reinheit und Verträglich-
keit sicherzustellen, sie durch fortwährende 
Sicherheitskontrollen zu gewährleisten und dabei 
unsere Grundsätze einzuhalten:

•	 Herstellung und Entwicklung in Deutschland

•	 Zertifizierte Herstellung nach GMP  
(Good Manufacturing Practice/ „Gute  
Herstellungspraxis“) und IFS Food  
(International Featured Standards Food) 

•	 Zertifizierte Entwicklung nach DIN EN ISO 9001  
und DIN EN ISO 22000

Achten Sie auf diese Zeichen!
Vitamin K2 (MK-7):  
Höchste Bioverfügbarkeit

FormMed Präparate enthalten neben 
Vitamin K1 auch Vitamin K2. Wir ver- 
wenden die natürlich vorkommende 
K2-Form mit der höchsten Bioverfüg-

barkeit aller K-Vitamine: die MK-7-Form (Menachi-
non-7). MK-7 wird Studien zufolge besser im Darm 
aufgenommen und bleibt auch länger im Blut.

Vitamin E:  
Aus allen acht Tocopherolen und -trienolen 

In Lebensmitteln kommt Vitamin E 
natürlicherweise als Gemisch aus 
Tocopherolen und Tocotrienolen vor.  
Es wird zwischen je vier weiteren 

Unterformen unterschieden: α-, β-, γ- und 
δ-Tocopherol sowie α-, β-, γ- und δ-Tocotrienol. 
Übliche Präparate bestehen oft nur aus isoliertem 
α-Tocopherol. Die meisten FormMed Präparate 
enthalten Vitamin E aus allen acht Tocopherolen  
und Tocotrienolen.

Metafolin®1:  
Direkt verwertbare Premium-Folsäure

Die meisten Menschen in Deutschland 
nehmen weniger Folsäure (Folat) auf 
 als empfohlen. Hinzu kommt häufig 
eine Enzymveränderung, welche die 

Umwandlung von Folsäure in die aktive Form 
einschränkt. Daher setzen wir in nahezu allen 
FormMed Präparaten anstelle von herkömmlicher 
Folsäure die Premium-Folsäure Metafolin® von Merck 
ein. Diese ist bereits aktiviert und direkt vom Körper 
verwertbar.

1 �Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA,  
Darmstadt, Deutschland.
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Vitalstoff reiche Eiweiß-Präparate
von FormMed

Eiweiß ist ein wertvoller 
Makronährstoff  unserer Nahrung.
Werden Kohlenhydrate und Fette dauerhaft  in zu 
großen Mengen aufgenommen, kann dies ungünstige 
Wirkungen haben. Dagegen ist die ausreichende 
Zufuhr von Eiweißen in jedem Alter und in jeder 
Lebenssituation von großer Bedeutung: 

• Eiweiß (Protein) trägt zu einer Zunahme der 
Muskelmasse bei.

• Eiweiß (Protein) trägt zur Erhaltung der 
Muskelmasse bei.

• Eiweiß (Protein) trägt zur Erhaltung normaler 
Knochen bei.

Eiweißreiche FormMed 
Vital-Shakes, Riegel, Snacks 
und warme Vital-Speisen:
• Empfehlung: 1 – 3 Portionen pro Tag (je nach 

Produkt auch als Zusatz zur normalen Ernährung)

• Alle Produkte sind nach Belieben miteinander 
kombinierbar

• Vital-Shakes enthalten einzigartige resistente 
Stärke (Nutriose®)

Der hohe Gehalt an hochwertigem Eiweiß unterstützt 
die Aufrechterhaltung Ihrer ener gieverbrauchenden 
Muskelmasse. Mit resis tenter Stärke erhöhen Sie Ihre 
Zufuhr an wichtigen Ballaststoff en. Der niedrige 
glykämische Index der Vital-Shakes lässt das Blut -
zuckerhormon Insulin kaum ansteigen. Außerdem 
enthalten die Vital-Shakes viele lebenswichtige 
Vitamine und Mineralstoff e. Damit leisten sie einen 
wertvollen Beitrag zur Basisabsicherung Ihres 
Körpers.

Tipp 1: Empfehlenswert sind bis zu 1,5 g 
Eiweiß pro kg Körpergewicht täglich.

Tipp 2: Nehmen Sie gegebenenfalls täglich 
ba  sische Mineralstoff e und Ballaststoff e 
zusätzlich ein.
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Vital-Start
Vanille
Schneller Start in eine eff ektive Gewichtsabnahme

formmed.shop/V1101

 Pro 100 g Pro  Pro 
Nährwertangaben Pulver Portion *  Tagesration **
Energie 1.625 kJ 699 kJ  3.495 kJ 
 385 kcal 165 kcal  828 kcal
Fett 7,5 g 3,2 g  16 g
- davon ges. Fettsäuren 1,6 g 0,70 g  3,5 g
Kohlenhydrate 49 g 21 g  105 g
- davon Zucker *** 37 g 16 g  80 g
Ballaststoff e  5,6 g 2,4 g  12 g
Eiweiß 26 g 11 g  57 g
Salz 0,70 g 0,30 g  1,4 g
*** davon Laktose 26 g 11 g  55 g

Vitamine   % RM **** % RM ****
Vitamin A 614 µg 264 µg 33 % 1.319 µg 165 %
Vitamin B1 1,0 mg 0,40 mg 36 % 2,2 mg 200 %
Vitamin B2 2,0 mg 0,80 mg 57 % 4,2 mg 300 %
Vitamin B6 1,3 mg 0,60 mg 43 % 2,8 mg 200 %
Vitamin B12 3,5 µg 1,5 µg 60 % 7,5 µg 300 %
Biotin 47 µg 20 µg 40 % 100 µg 200 %
Vitamin C 37 mg 16 mg 20 % 80 mg 100 %
Vitamin D3 2,3 µg 1,0 µg 20 % 5,0 µg 100 %
Vitamin E 9,2 mg 4,0 mg 33 % 20 mg 165 %
Folsäure (als Metafolin®) 130 µg 56 µg 28 % 280 µg 140 %
Niacin 12 mg 5,3 mg 33 % 26 mg 165 %
Pantothensäure 4,6 mg 2,0 mg 33 % 9,9 mg 165 %

Mineralstoff e
Calcium 614 mg 264 mg 33 % 1.320 mg 165 %
Chrom 31 µg 13 µg 33 % 66 µg 165 %
Eisen 11 mg 4,6 mg 33 % 23 mg 165 %
Jod 115 µg 50 µg 33 % 248 µg 165 %
Kalium 1.535 mg 660 mg 33 % 3.300 mg 165 %
Kupfer 0,80 mg 0,30 mg 30 % 1,6 mg 160 %
Magnesium 115 mg 50 mg 13 % 248 mg 66 %
Mangan 1,5 mg 0,66 mg 33 % 3,3 mg 165 %
Natrium 269 mg 116 mg  578 mg 
Phosphor 432 mg 186 mg 27 % 929 mg 133 %
Selen 42 µg 18 µg 33 % 91 µg 165 %
Zink 7,7 mg 3,3 mg 33 % 17 mg 170 %

Weitere Inhaltsstoff e
L-Carnitin 233 mg 100 mg  500 mg 
Linolsäure 3,6 g 1,5 g  7,7 g 
L. acidophilus 1,2 x108 KBE 0,52 x108 KBE  2,6 x108 KBE 

* 1 Portion = 43 g in 300 ml Wasser; ** 1 Tagesration = 5 Portionen 
**** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 
KBE = Koloniebildende Einheiten 
Brennwert pro 100 g verzehrfertiges Produkt: 204 kJ (48 kcal)

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Essenzielle
L-Isoleucin 6,5 g
L-Leucin 11 g
L-Lysin 9,4 g
L-Methionin 2,7 g
L-Phenylalanin 5,0 g
L-Threonin 6,5 g
L-Tryptophan 2,6 g
L-Valin 7,3 g

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Nicht-essenzielle
L-Alanin 2,7 g
L-Arginin 3,6 g
L-Asparaginsäure 6,2 g
L-Cystein 0,55 g
L-Glutaminsäure 16 g
L-Glycin 1,4 g
L-Histidin 2,9 g
L-Prolin 7,6 g
L-Serin 4,5 g
L-Tyrosin 3,9 g

• Eiweißreicher Vanille-Shake mit lebenswichtigen 
Vitaminen und Mineralstoff en

• Reines Milcheiweiß – keine Eiweißmischung
• Besonders hohe biologische Wertigkeit 

des Eiweißes: Chemical Score (CS) von 183
• Mit 12 g Nutriose® als Ballaststoff quelle
• 2,6 x 108 KBE Milch säurebakterien
• Mit 500 mg L-Carnitin und Folsäure als Metafolin®

• Für den Start in eine gewichtskontrollierende 
Ernährung

Anwendung: Täg lich 5 Einzelportionen über den Tag 
verteilt einnehmen. Nicht länger als 3 Wochen ohne 
ärztliche Aufsicht verwenden.

Zutaten: Süßmolkenpulver, Milcheiweiß, Saccharose, Maisstärke, Sojaöl, 
Mais dextrin Nutriose®, Molkeneiweiß-Konzentrat, Maltodextrin, Verdickungs-
mittel (Guarkernmehl), Kaliumcitrat, Aroma (enthält Laktose), Kaliumchlorid, 
Magnesiumcarbonat, L-Carnitin, Süßungsmittel (Natriumcyclamat, 
Acesulfam K, Saccharin), Emulgator (Soja-Lecithin), Joghurtkulturen 
Lactobacillus acidophilus, Säuerungsmittel (L(+)-Weinsäure), Eisendiphosphat, 
L-Ascorbinsäure, DL-α-Tocopherol, Nicotinamid, Zinkoxid, Mangansulfat, 
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Kupfercarbonat, Thiamin-
mononitrat, Farbstoff  (ϐ-Carotin), Riboflavin, Retinylacetat, Calcium-L-
Methylfolat (Metafolin®), Chrom(III)-chlorid, Natriumselenit, Kaliumjodid, 
D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. 
Kann Spuren von Gluten und Hühnerei-Eiweiß enthalten.

Art.-Nr.: 0000.1101

10 Portionen (2 Tagesrationen) · 430 g  (6,26 € / 100 g)
26,90 € (nur 2,69 € / Portion)

1 Frei von Gelatine

1 Frei von Gluten

1 Vegetarisch
Vitamin B1 1,0 mg 0,40 mg 36 % 2,2 mg 200 %
Vitamin B2 2,0 mg 0,80 mg 57 % 4,2 mg 300 %
Vitamin B6 1,3 mg 0,60 mg 43 % 2,8 mg 200 %
Vitamin B12 3,5 µg 1,5 µg 60 % 7,5 µg 300 %
Biotin 47 µg 20 µg 40 % 100 µg 200 %
Vitamin C 37 mg 16 mg 20 % 80 mg 100 %
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Vital-Shakes
Vanille Creme & Vanille Drink
Mild und angenehm im Geschmack

formmed.shop/Vital-Shakes

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Essenzielle
L-Isoleucin 5,2 g
L-Leucin 8,9 g
L-Lysin 7,5 g
L-Methionin 2,7 g
L-Phenylalanin 4,8 g
L-Threonin 4,0 g
L-Tryptophan 1,2 g
L-Valin 6,5 g

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Nicht-essenzielle
L-Alanin 2,8 g
L-Arginin 3,4 g
L-Asparaginsäure 6,7 g
L-Cystein 0,37 g
L-Glutaminsäure 20 g
L-Glycin 1,7 g
L-Histidin 2,9 g
L-Prolin 9,9 g
L-Serin 5,7 g
L-Tyrosin 5,3 g

• Funktionelle eiweißreiche milde Vanille-Shakes mit 
lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoff en

• Reines Milcheiweiß – keine Eiweißmischung
• Besonders hohe biologische Wertigkeit

des Eiweißes: Chemical Score (CS) von 179
• Mit 4 g Nutriose® als Ballaststoff quelle
• Mit 500 mg L-Carnitin, Folsäure als Metafolin®

und Vitamin K2 (als MK-7)
• Frei von künstlichen Süßstoff en und 

Haushaltszucker

Anwendung: Täglich 1 – 2 Portionen eines 
Vital-Shakes verzehren.

Zutaten Vital-Shake Vanille Drink: Milcheiweiß (55,2 %), Maisdextrin 
Nutriose® (14,0 %), Sojaöl, Fruktose ****, L-Carnitin, Maltodextrin, Aroma, 
Säuerungsmittel L(+)-Weinsäure, Magnesiumhydroxid, Farbstoff  (β-Carotin), 
Eisendiphosphat, L-Ascorbinsäure, Natriumdiphosphat, Emulgator 
(Soja-Lecithin), D-α-Tocopherylacetat, Kaliumjodid, Zinkoxid, Nicotinamid, 
Menachinon-7 (MK-7), Phyllochinon, Kupfergluconat, Kaliumchlorid, 
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Mangansulfat, 
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Riboflavin, Calcium-L-Methylfolat 
(Metafolin®), Chrom(III)-chlorid, Natriumselenit, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Cholecalciferol.
Kann Spuren von Gluten und Hühnerei-Eiweiß enthalten.

**** 2,7 g Fruktose pro Portion Pulver

Art.-Nr.: 0000.1091 (Vanille Creme)
Art.-Nr.: 0000.1080 (Vanille Drink)

14 Portionen · 308 g  (8,73 € / 100 g)
26,90 € (nur 1,92 € / Portion)

Inhaltsstoff e z. B. Vital-Shake Vanille Drink

 Pro 100 g Pro
Nährwertangaben Pulver Portion *
Energie 1.605 kJ 959 kJ
 384 kcal 229 kcal
Fett 8,1 g 6,5 g
- davon ges. Fettsäuren 1,6 g 3,0 g
Kohlenhydrate 19 g 19 g
- davon Zucker** 12 g 17 g
Ballaststoff e 11 g 2,5 g
Eiweiß 50 g 21 g
Salz 0,40 g 0,40 g
** davon Laktose 0,20 g 14 g

Vitamine % RM ***
Vitamin A 1.049 µg 267 µg 33 %
Vitamin B1 2,8 mg 0,74 mg 66 %
Vitamin B2 1,8 mg 0,94 mg 66 %
Vitamin B6 2,5 mg 0,70 mg 50 %
Vitamin B12 3,0 µg 1,9 µg 76 %
Biotin 103 µg 33 µg 66 %
Vitamin C 342 mg 80 mg 100 %
Vitamin D3 6,8 µg 1,6 µg 32 %
Vitamin E 36 mg 8,0 mg 66 %
Folsäure (als Metafolin®) 910 µg 214 µg 107 %
Vitamin K 224 µg 51 µg 67 %
- Vitamin K1 177 µg 40 µg 53 %
- Vitamin K2 (MK-7) 47 µg 11 µg 15 %
Niacin 47 mg 11 mg 66 %
Pantothensäure 14 mg 4,0 mg 66 %

Mineralstoff e
Calcium 791 mg 528 mg 66 %
Chrom 120 µg 26 µg 66 %
Eisen 21 mg 4,8 mg 34 %
Jod 296 µg 75 µg 50 %
Kalium 159 mg 500 mg 25 %
Kupfer 2,1 mg 0,50 mg 50 %
Magnesium 400 mg 124 mg 33 %
Mangan 4,1 mg 1,0 mg 50 %
Molybdän 150 µg 33 µg 66 %
Natrium 145 mg 173 mg 
Phosphor 509 mg 385 mg 55 %
Selen 84 µg 28 µg 50 %
Zink 18 mg 5,0 mg 50 %

Weitere Inhaltsstoff e
L-Carnitin 2.273 mg 500 mg
Linolsäure 4,1 g 1,0 g

* 1 Portion = 22 g Pulver in 300 ml Milch (1,5 % Fett) 
*** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 
Brennwert pro 100 g verzehrfertiges Produkt: 298 kJ (71,1 kcal)

1 Frei von Gelatine

1 Frei von Gluten

1 Vegetarisch

1 Frei von Gluten

Vegetarisch

1 Frei von Gluten

1 Vegetarisch
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Vital-Shakes
Erdbeer, Banane & Schoko
Fruchtig, vollaromatisch oder schokoladig

Inhaltsstoff e z. B. Vital-Shake Erdbeer

 Pro 100 g Pro
Nährwertangaben Pulver Portion *
Energie 1.534 kJ 930 kJ
 365 kcal 221 kcal
Fett 8,2 g 6,6 g
- davon ges. Fettsäuren 1,7 g 3,1 g
Kohlenhydrate 12 g 17 g
- davon Zucker** 2,5 g 15 g
Ballaststoff e 15 g 3,3 g
Eiweiß 53 g 22 g
Salz 0,40 g 0,40 g
** davon Laktose 0,40 g 15 g

Vitamine   % RM ***
Vitamin A 1.049 µg 267 µg 33 %
Vitamin B1 2,8 mg 0,74 mg 66 %
Vitamin B2 1,8 mg 0,94 mg 66 %
Vitamin B6 2,5 mg 0,7 mg 50 %
Vitamin B12 2,4 µg 1,8 µg 72 %
Biotin 103 µg 33 µg 66 %
Vitamin C 342 mg 80 mg 100 %
Vitamin D3 6,8 µg 1,6 µg 32 %
Vitamin E 36 mg 8,0 mg 66 %
Folsäure (als Metafolin®) 846 µg 200 µg 100 %
Vitamin K 220 µg 50 µg 67 %
- Vitamin K1 177 µg 40 µg 53 %
- Vitamin K2 (MK-7) 43 µg 10 µg 15 %
Niacin 47 mg 11 mg 66 %
Pantothensäure 14 mg 4,0 mg 66 %

Mineralstoff e
Calcium 791 mg 528 mg 66 %
Chrom 120 µg 26 µg 66 %
Eisen 21 mg 4,8 mg 34 %
Jod 296 µg 75 µg 50 %
Kalium 200 mg 509 mg 25 %
Kupfer 2,1 mg 0,50 mg 50 %
Magnesium 400 mg 124 mg 33 %
Mangan 4,1 mg 1,0 mg 50 %
Molybdän 150 µg 33 µg 66 %
Natrium 145 mg 173 mg 
Phosphor 509 mg 385 mg 55 %
Selen 84 µg 28 µg 50 %
Zink 18 mg 5,0 mg 50 %

Weitere Inhaltsstoff e
L-Carnitin 2.273 mg 500 mg 
Linolsäure 4,1 g 1,0 g 

* 1 Portion = 22 g Pulver in 300 ml Milch (1,5 % Fett) 
*** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 
Brennwert pro 100 g verzehrfertiges Produkt: 289 kJ (68,6 kcal)

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Essenzielle
L-Isoleucin 5,1 g
L-Leucin 8,9 g
L-Lysin 7,5 g
L-Methionin 2,7 g
L-Phenylalanin 4,8 g
L-Threonin 4,4 g
L-Tryptophan 2,2 g
L-Valin 6,5 g

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Nicht-essenzielle
L-Alanin 2,8 g
L-Arginin 3,4 g
L-Asparaginsäure 6,7 g
L-Cystein 0,37 g
L-Glutaminsäure 20 g
L-Glycin 1,7 g
L-Histidin 2,9 g
L-Prolin 9,9 g
L-Serin 5,7 g
L-Tyrosin 4,0 g

• Funktioneller eiweißreicher Shake mit lebenswichti-
gen Vitaminen und Mineralstoff en

• Reines Milcheiweiß – keine Eiweißmischung
• Besonders hohe biologische Wertigkeit des 

Eiweißes: Chemical Score (CS) von 179
• Mit 4 g Nutriose® als Ballaststoff quelle 
• Mit 500 mg L-Carnitin, Folsäure als Metafolin®

und Vitamin K2 (als MK-7)
• Frei von zugesetztem Zucker

Anwendung: Täglich 1 – 2 Portionen eines 
Vital-Shakes verzehren.

Zutaten Vital-Shake Erdbeer: Milcheiweiß (58,2 %), Maisdextrin Nutriose®

(16,6 %), Sojaöl, Erdbeer-Fruchtpulver (3,5 %) (Maltodextrin, Erdbeeren, 
Säureregulator Citronensäure), Maltodextrin, Aroma, L-Carnitin, Verdi-
ckungsmittel (Xanthan), Säuerungsmittel (L(+)-Weinsäure, Äpfelsäure), 
Mag nesiumhydroxid, Farbstoff e (ϐ-Carotin, Rote-Bete-Pulver (Betanin)), 
L-Ascorbinsäure, Natriumphosphat, Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucra-
lose), Emulgator (Soja-Lecithin), D-α-Tocopherylacetat, Eisendiphosphat, 
Nicotinamid, Menachi non-7 (MK-7), Zinkoxid, Calcium-D-Pantothenat, 
Mangansulfat, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat, Pyridoxinhydrochlorid, 
Riboflavin, Calcium-L-Methylfolat (Metafolin®), Retinylacetat, Chrom(III)-
chlorid, Kaliumjodid, Natriummolybdat, Phyllochinon, Natriumselenit, 
D-Biotin, Cholecalciferol.
Kann Spuren von Gluten und Hühnerei-Eiweiß enthalten.

Art.-Nr.: 0000.1060 (Erdbeer) 
Art.-Nr.: 0000.1050 (Banane)
Art.-Nr.: 0000.1070 (Schoko) 

14 Portionen · 308 g  (8,73 € / 100 g)
26,90 € (nur 1,92 € / Portion)

Geschmacksrichtungen:
Erdbeer · Banane · Schoko

1 Frei von Gelatine
1 Frei von Gluten
1 Vegetarisch

formmed.shop/Vital-Shakes
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Vital-Shakes Premium
7 Geschmacksrichtungen
Hochwertiges Eiweiß, Nutriose®, L-Carnitin & Coenzym Q10

Inhaltsstoff e z. B. Vital-Shake Premium Himbeer-Joghurt

 Pro 100 g Pro 1  Pro 2 
Nährwertangaben Pulver Portion *  Portionen *
Energie 1.376 kJ 1.120 kJ  2.240 kJ
 329 kcal 268 kcal  535 kcal
Fett 0,90 g 5,8 g  12 g
- davon ges. Fettsäuren 0,50 g 3,3 g  6,7 g
Kohlenhydrate 8,1 g 19 g  38 g
- davon Zucker** 1,2 g 17 g  34 g
Ballaststoff e 20 g 6,0 g  12 g
Eiweiß 59 g 30 g  59 g
Salz < 0,10 g 0,42 g  0,85 g
** davon Laktose 0,20 g 17 g  34 g

Vitamine    % RM *** % RM ***
Vitamin A 737 µg 267 µg 33 % 534 µg 67 %
Vitamin B1 2,0 mg 0,73 mg 66 % 1,5 mg 136 %
Vitamin B2 1,0 mg 0,92 mg 66 % 1,9 mg 136 %
Vitamin B6 1,8 mg 0,70 mg 50 % 1,4 mg 100 %
Vitamin B12 2,7 µg 2,3 µg 92 % 4,6 µg 184 %
Biotin 70 µg 33 µg 66 % 67 µg 134 %
Vitamin C 246 mg 80 mg 100 % 160 mg 200 %
Vitamin D3 16 µg 5,0 µg 100 % 10 µg 200 %
Vitamin E 26 mg 7,9 mg 66 % 16 mg 133 %
Folsäure (als Metafolin®) 614 µg 200 µg 100 % 400 µg 200 %
Vitamin K 166 µg 50 µg 66 % 100 µg 133 %
- Vitamin K1 129 µg 39 µg 51 % 77 µg 103 %
- Vitamin K2 (MK-7) 37 µg 11 µg 15 % 23 µg 30 %
Niacin 34 mg 11 mg 66 % 21 mg 133 %
Pantothensäure 9,2 mg 4,0 mg 67 % 8,0 mg 133 %

Mineralstoff e
Calcium 892 mg 680 mg 85 % 1.360 mg 170 %
Chrom 88 µg 27 µg 66 % 53 µg 133 %
Eisen 15 mg 4,6 mg 33 % 9,2 mg 66 %
Jod 211 µg 75 µg 50 % 150 µg 100 %
Kalium 241 mg 615 mg 31 % 1.230 mg 62 %
Kupfer 1,5 mg 0,50 mg 50 % 1,0 mg 100 %
Magnesium 276 mg 124 mg 33 % 248 mg 66 %
Mangan 3,3 mg 1,0 mg 50 % 2,0 mg 100 %
Molybdän 110 µg 33 µg 66 % 66 µg 132 %
Natrium 18 mg 170 mg  340 mg 
Phosphor 539 mg 466 mg 66 % 931 mg 133 %
Selen 53 µg 28 µg 50 % 55 µg 100 %
Zink 12 mg 5,0 mg 50 % 10 mg 100 %

Weitere Inhaltsstoff e
Coenzym Q10 100 mg 30 mg  60 mg 
L-Carnitin 1.667 mg 500 mg  1.000 mg 

* 1 Portion = 30 g Pulver in 350 ml Milch (1,5 % Fett)
*** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Essenzielle
L-Isoleucin 5,2 g
L-Leucin 8,8 g
L-Lysin 7,5 g
L-Methionin 2,8 g
L-Phenylalanin 4,8 g
L-Threonin 4,0 g
L-Tryptophan 1,2 g
L-Valin 6,5 g

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Nicht-essenzielle
L-Alanin 2,8 g
L-Arginin 3,3 g
L-Asparaginsäure 6,7 g
L-Cystein 0,37 g
L-Glutaminsäure 21 g
L-Glycin 1,7 g
L-Histidin 2,9 g
L-Prolin 10 g
L-Serin 5,7 g
L-Tyrosin 5,3 g

• Funktionelle eiweißreiche Shakes mit lebens-
wichtigen Vitaminen und Mineralstoff en

• Reines Milcheiweiß – keine Eiweißmischung 
• Besonders hohe biologische Wertigkeit 

des Eiweißes: Chemical Score (CS) von 179
• Mit 7 g Nutriose® als Ballaststoff quelle, 
• Mit 500 mg L-Carnitin, Folsäure als Metafolin®, 

Vitamin K2 (als MK-7) und 30 mg Coenzym Q10
• Frei von zugesetztem Zucker
• Der Vital-Shake Premium Vanille Pur ist 

ein Produkt der Kölner Liste®.

Anwendung: Täglich 1 – 2 Portionen eines 
Vital-Shakes Premium verzehren.

Zutaten Vital-Shake Premium Himbeer-Joghurt: Milcheiweiß (65,8 %), 
Maisdextrin Nutriose® (23,4 %), L-Carnitin (1,7 %), natürliches Aroma, Säue-
rungsmittel (L(+)-Weinsäure, Citronen säure, Milchsäure), Verdickungsmittel 
(Xanthan), Himbeer-Fruchtpulver (1,2 %), Maisstärke, Magnesiumhydroxid, 
Cranberry-Fruchtpulver, Coenzym Q10, L-Ascorbinsäure, Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose), D-α-Tocopherylacetat, Eisen(II)-fumarat 
(mikroverkapselt mit Palmöl), Nicotinamid, Menachinon-7 (MK-7), Kali-
umjodid, Phyllochinon, Zinkoxid, Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, 
Kupfergluconat, Farbstoff  Rote Bete (Betanin), Thiaminmononitrat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-L-Methylfolat (Metafolin®), Retinylacetat, 
Riboflavin, Chrom(III)-chlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat, D-Biotin, 
Cholecalciferol.
Kann Spuren von Gluten und Hühnerei-Eiweiß enthalten.

15 Portionen · 450 g  (8,42 € / 100 g)
37,90 € (nur 2,53 € / Portion)

Geschmacksrichtungen:
Himbeer-Joghurt · Latte Macchiato 
Mango-Lassi · Nuss-Nougat 
Piña Colada · Vanille Pur  
Zitrone-Buttermilch

1 Frei von Gelatine
1  Frei von Gluten

(alle bis auf Nuss-Nougat)

1 Vegetarisch

1  Frei von Gluten
(alle bis auf Nuss-Nougat)

1 Vegetarisch

Art.-Nr.: 0000.1411 (Himbeer-Joghurt)   Art.-Nr.: 0000.1416 (Latte Macchiato) 
Art.-Nr.: 0000.1413 (Mango-Lassi)   Art.-Nr.: 0000.1418 (Nuss-Nougat)
Art.-Nr.: 0000.1412 (Piña Colada)   Art.-Nr.: 0000.1415 (Vanille Pur)
Art.-Nr.: 0000.1410 (Zitrone-Buttermilch)

formmed.shop/Vital-Shakes

Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen
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Vital-Shakes Premium
Soja Schoko & Soja Vanille-Karamell
Pflanzlich mit Soja-Eiweiß, Nutriose®, L-Carnitin & Coenzym Q10

Art.-Nr.: 0000.1417 (Soja Schoko) 
Art.-Nr.: 0000.1414 (Soja Vanille-Karamell)

15 Portionen · 450 g  (8,42 € / 100 g)
37,90 € (nur 2,53 € / Portion)

Inhaltsstoff e z. B. Vital-Shake Premium Soja Schoko

 Pro 100 g Pro 1 Pro 2 
Nährwertangaben Pulver Portion * Portionen *
Energie 1.311 kJ 890 kJ  1.780 kJ
 312 kcal 212 kcal  425 kcal
Fett 3,6 g 7,5 g  15 g
- davon ges. Fettsäuren 1,3 g 1,8 g  3,6 g
Kohlenhydrate 5,7 g 4,2 g  8,3 g
- davon Zucker** 0,10 g 0,70 g  1,5 g
Ballaststoff e 23 g 8,1 g  16 g
Eiweiß 52 g 28 g  56 g
Salz 1,8 g 0,80 g  1,6 g
** davon Laktose < 0,10 g < 0,10 g  < 0,10 g

Vitamine    % RM *** % RM ***
Vitamin A 890 µg 267 µg 33 % 534 µg 67 %
Vitamin B1 1,0 mg 0,74 mg 67 % 1,4 mg 127 %
Vitamin B2 2,6 mg 0,94 mg 67 % 1,9 mg 136 %
Vitamin B6 1,8 mg 0,70 mg 50 % 1,4 mg 100 %
Vitamin B12 5,5 µg 1,7 µg 68 % 3,3 µg 132 %
Biotin 110 µg 33 µg 66 % 66 µg 132 %
Vitamin C 267 mg 80 mg 100 % 160 mg 200 %
Vitamin D3 17 µg 5,0 µg 100 % 10 µg 200 %
Vitamin E 27 mg 8,0 mg 67 % 16 mg 133 %
Folsäure (als Metafolin®) 652 µg 200 µg 100 % 400 µg 200 %
Vitamin K 166 µg 50 µg 66 % 100 µg 133 %
- Vitamin K1 129 µg 39 µg 51 % 77 µg 103 %
- Vitamin K2 (MK-7) 37 µg 11 µg 15 % 23 µg 30 %
Niacin 33 mg 11 mg 66 % 21 mg 131 %
Pantothensäure 13 mg 4,0 mg 67 % 8,0 mg 133 %

Mineralstoff e
Calcium 536 mg 265 mg 33 % 531 mg 66 %
Chrom 88 µg 27 µg 66 % 53 µg 133 %
Eisen 19 mg 8,4 mg 60 % 17 mg 120 %
Jod 249 µg 75 µg 50 % 150 µg 100 %
Kalium 539 mg 830 mg 42 % 1.660 mg 83 %
Kupfer  0,50 mg 0,50 mg 50 % 1,0 mg 100 %
Magnesium 415 mg 125 mg 33 % 250 mg 67 %
Mangan 1,1 mg 1,0 mg 50 % 2,0 mg 100 %
Molybdän 110 µg 33 µg 66 % 66 µg 132 %
Natrium 718 mg 320 mg  614 mg 
Phosphor 917 mg 275 mg 39 % 550 mg 79 %
Selen 92 µg 28 µg 50 % 55 µg 100 %
Zink 12 mg 5,0 mg 50 % 10 mg 100 %

Weitere Inhaltsstoff e  
Coenzym Q10 100 mg 30 mg  60 mg
L-Carnitin 1.667 mg 500 mg  1.000 mg

* 1 Portion = 30 g Pulver in 350 ml Sojadrink (1,9 % Fett) 
*** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Essenzielle
L-Isoleucin 4,9 g
L-Leucin 8,2 g
L-Lysin 5,9 g
L-Methionin 1,3 g
L-Phenylalanin 5,2 g
L-Threonin 3,8 g
L-Tryptophan 1,3 g
L-Valin 5,1 g

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
Nicht-essenzielle
L-Alanin 4,3 g
L-Arginin 7,6 g
L-Asparaginsäure 12 g
L-Cystein 1,3 g
L-Glutaminsäure 19 g
L-Glycin 4,2 g
L-Histidin 2,6 g
L-Prolin 5,1 g
L-Serin 5,2 g
L-Tyrosin 3,8 g

• Funktionelle eiweißreiche Shakes mit lebens-
wichtigen Vitaminen und Mineralstoff en

• Reines Soja-Eiweiß (nicht genmanipuliert) 
• Besonders hohe biologische Wertigkeit 

des Eiweißes: Chemical Score (CS) von 153
• Mit 7 g Nutriose® als Ballaststoff quelle
• Mit 500 mg L-Carnitin, Folsäure als Metafolin®, 

Vitamin K2 (als MK-7) und 30 mg Coenzym Q10
• Frei von zugesetztem Zucker 

Anwendung: Täglich 1 – 2 Portionen eines 
Vital-Shakes Premium verzehren.

Zutaten Vital-Shake Premium Soja Schoko: Sojaeiweiß-Isolat (58,7 %), 
Maisdextrin Nutriose® (23,4 %), Kakaopulver (10,0 %), L-Carnitin (1,7 %), 
Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), Calciumphosphat, Magne-
siumhydroxid, Maisstärke, Säuerungsmittel (L(+)-Weinsäure), Emulgator 
(Soja-Lecithin), L-Ascorbinsäure, Coenzym Q10, Süßungsmittel (Acesulfam 
K, Sucralose), D-α-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, 
Zinkoxid, Mangansulfat, Riboflavin, Pyridoxinhydro chlorid, Thiaminmo-
nonitrat, Retinylacetat, Chrom(III)-chlorid, Kalium jodid, Menachinon-7 
(MK-7), Calcium-L-Methylfolat (Metafolin®), Natriumselenat, Phyllochinon, 
D-Biotin, Eisen(II)-fumarat (mikroverkapselt mit Palmöl), Natriummolybdat, 
Cholecalciferol, Kupfergluconat, Cyanocobalamin. 
Kann Spuren von Gluten, Hühnerei-Eiweiß, Milch und Laktose enthalten.

1 Frei von Gelatine
1  Frei von Gluten & Laktose
1 Vegetarisch

formmed.shop/Vital-Shakes

Erfolgreich behandeln mit MikronährstoffenFormMed HealthCare AG
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• Eiweißreiches Knuspermüsli mit lebenswichtigen 
Vitaminen und Mineralstoff en

• Besonders hohe biologische Wertigkeit des Eiweißes
• Einfache und schnelle Zubereitung
• Leckere Komplettmahlzeit oder auch als Knabberei 

zwischendurch

Anwendung: Täglich können 1 – 2 Portionen 
Vital-Müsli Schoko-Karamell Bestandteil einer 
ausgewogenen Ernährung sein, z. B. als leckerer 
Start in den Tag.

Zutaten: Haferflocken, Eiweißflocken (Sojaeiweiß, Milcheiweiß), Zucker,
Schokoladenkeksstücke (Weizenmehl, Zucker, Pflanzenöl, Kakao, Maismehl, 
Salz, Glukose, Säureregulator: Natriumbicarbonat; Emulgator: Soja-Leci-
thin), brauner Zucker, Rapsöl, Pecannüsse, Kakao, Aromen, Fruktooligosac-
charide, Pflanzenöl, Maltodextrin, Oligofruktose (Chicoréewurzel-Extrakt), 
Magermilchpulver, Aromen, Säureregulatoren: Tricalciumphosphat, 
Magnesiumoxid, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Vitamine- und Mineralien-
mischung (Kaliumcitrat, L-Ascorbinsäure, Nicotinamid, Eisenpyrophoshat, 
Zinkoxid, Calcium-D-Pantothenat, Mangansulfat, Pyridoxinhydrochlorid, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Retinylacetat, Pteroyl-
monoglutaminsäure, Kaliumjodid, Phyllochinon, Natriumselenit, D-Biotin, 
D-α-Tocopherylacetat, Ergocalciferol, Cyanocobalamin), Stabilisatoren: 
Dikaliumhydrogenphoshat, Magnesiumphosphat, Antioxidantionsmittel: 
Tocopherol (Vitamin E). 
Mögliche Allergene: Erdnüsse, Gluten, Milch und Soja. 
Kann Spuren von Eiern enthalten.

Art.-Nr.: 1000.1530 

7 Portionsbeutel à 47 g · 329 g  (6,96 € / 100 g)
22,90 € (nur 3,27 € / Portion)

Vital-Müsli
Schoko-Karamell
Knusprig und eiweißreich

1 Frei von Gelatine
1 Vegetarisch

 Pro Pro  
Nährwertangaben 100 g Portion * 
Energie 1.778 kJ 988 kJ
 423 kcal 235 kcal
Fett 13 g 6,4 g
- davon ges. Fettsäuren 1,7 g 0,84 g
Kohlenhydrate 44 g 26 g
- davon Zucker 15 g 12 g
Ballaststoff e  5,4 g 2,5 g
Eiweiß 30 g 17 g
Salz 1,0 g 0,60 g

Vitamine   % RM **  % RM **
Vitamin A 550 µg 69 % 261 µg 33 %
Vitamin B1 0,64 mg 58 % 0,35 mg 32 %
Vitamin B2 0,68 mg 49 % 0,51 mg 36 %
Vitamin B6 0,89 mg 64 % 0,46 mg 33 %
Vitamin B12 1,0 µg  40 % 0,99 µg 40 %
Biotin 32 µg 64 % 17 µg 34 %
Vitamin C 57 mg 71 % 27 mg 33 %
Vitamin D 4,1 µg 83 % 1,9 µg 39 %
Vitamin E 38 mg 318 % 18 mg 149 %
Folsäure 214 µg 107 % 106 µg 53 %
Vitamin K 53 µg 71 % 25 µg 33 %
Niacin 12 mg 72 % 5,5 mg 34 %
Pantothensäure 4,0 mg 67 % 2,3 mg 38 %

Mineralstoff e
Calcium 277 mg 35 % 250 mg 31 %
Eisen 15 mg 106 % 7,0 mg 50 %
Jod 109 µg 73 % 75 µg 50 %
Kalium 851 mg 43 % 550 mg 28 %
Kupfer  0,70 mg 70 % 0,34 mg 34 %
Magnesium 224 mg 60 % 117 mg 31 %
Mangan 1,3 mg 64 % 0,60 mg 30 %
Phosphor 283 mg 40 % 237 mg 34 %
Selen 36 µg 65 % 20 µg 36 %
Zink 5,4 mg 54 % 3,0 mg 30 %

* 1 Portion = 47 g Müsli in 100 ml Milch (0,1 % Fett)  
** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
L-Histidin 2,9 g
L-Isoleucin *** 5,3 g
L-Leucin *** 9,0 g
L-Lysin *** 6,9 g
L-Methionin *** (+ L-Cystein) 3,1 g
L-Phenylalanin *** (+ L-Tyrosin) 9,9 g
L-Threonin *** 4,2 g
L-Tryptophan *** 1,3 g
L-Valin *** 5,5 g

*** essenzielle Aminosäuren

formmed.shop/V1530

Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen
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Zutaten DolceVital® Riegel Cocos-Crunch: Eiweißmischung (texturiertes 
Sojaeiweiß, Milcheiweiß, Sojaeiweiß), dunkle Schokolade (Kakao, Zucker, 
Kakaobutter, Milchfett, Emulgator: Soja-Lecithin, Aroma), Glukosesirup, 
Fruktooligosaccharide (Chicoréeblatt-Extrakt), Süßungsmittel: Maltitol; 
Kakaobutter, Fruktosesirup, Glukose, Feuchthaltemittel: Glycerin; Emulga-
toren: Soja-Lecithin, Mono- und Diglyceride; Kokosnussmilchpulver, Aroma.
Kann Spuren von Nüssen enthalten. 
Ein übermäßiger Verzehr kann abführend wirken. 

• Leckerer sättigender DolceVital® Riegel – 
für den Hunger zwischendurch

• Mit hochwertigem Eiweiß
• Ballaststoff reich 
• Als Alternative zu Schokoriegeln

Anwendung: Täglich können 1 – 2 DolceVital®

Riegel verzehrt werden.

Art.-Nr.: 1000.1208 (Cocos-Crunch à 45g)
Art.-Nr.: 1000.1290 (Lemon-Crunch à 50 g)

6,00 € / 100 g (Cocos-Crunch)
5,40 € / 100 g (Lemon-Crunch)

1 Riegel · 45 g / 50 g 
2,70 € (nur 2,70 € / Riegel)

DolceVital® Riegel
Cocos-Crunch & Lemon-Crunch
Eiweißreich und lecker

Inhaltsstoff e z. B. DolceVital® Riegel Cocos-Crunch

 Pro  Pro
Nährwertangaben 100g  Riegel
Energie 1.615 kJ  726 kJ
 385 kcal  173 kcal
Fett 14 g  6,1 g
- davon ges. Fettsäuren 7,4 g  3,3 g
Kohlenhydrate 32 g  15 g
- davon Zucker 14 g  6,4 g
- davon Polyole 10 g  4,7 g
Ballaststoff e  8,2 g  3,7 g
Eiweiß 34 g  15 g
Salz 1,0 g  0,5 g

Eiweißreich und lecker

1 Frei von Gelatine
1 Frei von Gluten
1 Vegetarisch

formmed.shop/Riegel

Erfolgreich behandeln mit MikronährstoffenFormMed HealthCare AG
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• Leckere eiweißreiche Creme-Waff eln – 
für den Hunger zwischendurch

• 2 knusprig-cremige Waff eln pro Packung

Anwendung: Täglich können 1 – 2 Doppelwaff eln 
verzehrt werden.

Zutaten Creme-Waff eln Vanille: Eiweißmischung (Milcheiweiß, hydro-
lysierte Gelatine), Weizenmehl, Palmöl, Zucker, Fruktose, Kakaobutter, 
entrahmtes Milchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Soja-Lecithin, Aromen, 
Milchfett, Erbsenprotein, Sojamehl, Sonnenblumenöl, Salz, Backtrieb-
mittel: Natriumbicarbonat, Maismehl. 
Kann Spuren von Nüssen enthalten.

Zutaten Creme-Waff eln Schoko: Eiweißmischung (Milcheiweiß, hydro-
lysierte Gelatine), Weizenmehl, Palmöl, Kakao masse, Zucker, Fruktose, 
Emulgator: Soja-Lecithin, Kakaobutter, Aromen, Kakaopulver, Erbsen-
protein, Sojamehl, Sonnenblumenöl, Salz, Milchfett, Backtriebmittel: 
Natriumbicarbonat, Maismehl. 
Kann Spuren von Nüssen enthalten.

Creme-Waff eln
Vanille & Schoko
Knusprig-cremiger eiweißreicher Snack

Art.-Nr.: 1000.1425 (Vanille à 40 g)
Art.-Nr.: 1000.1430 (Schoko à 42 g)

7,25 € / 100 g (Vanille)
6,90 € / 100 g (Schoko)

2 Waff eln · 40 g / 42 g 
2,90 € (nur 2,90 € / Doppelwaff el)

Vanille & Schoko
Knusprig-cremiger eiweißreicher SnackKnusprig-cremiger eiweißreicher SnackKnusprig-cremiger eiweißreicher Snack

Inhaltsstoff e Creme-Waff eln Vanille

 Pro Pro
Nährwertangaben 100g 2 Waff eln
Energie 2.015 kJ    814 kJ
 481 kcal    194 kcal
Fett 22 g    9,0 g
- davon ges. Fettsäuren 14 g    5,7 g
Kohlenhydrate 32 g    13 g
- davon Zucker 14 g    5,8 g
Ballaststoff e  1,5 g    0,60 g
Eiweiß 37 g    15 g
Salz 0,55 g    0,22 g

Inhaltsstoff e Creme-Waff eln Schoko

 Pro Pro
Nährwertangaben 100g 2 Waff eln
Energie 1.950 kJ    817 kJ
 466 kcal    195 kcal
Fett 22 g    9,0 g
- davon ges. Fettsäuren 14 g    6,0 g
Kohlenhydrate 31 g    13 g
- davon Zucker 13 g    5,5g
Ballaststoff e  2,4 g    1,0 g
Eiweiß 36 g    15 g
Salz 0,50 g    0,21 g

formmed.shop/Wa� eln

Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen
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Zutaten: Maltodextrin (64 %), Aroma (enthält Sellerie, Soja, Gluten), 
gekörnte Brühe (Würze [enthält Soja], Salz, Palmöl), Calciumlactat, 
Kaliumcitrat, Speisesalz, Magnesiumdicitrat, Magnesiumcarbonat, 
Petersilie, Karottengrieß, L-Ascorbinsäure, Nicotinamid, D-α-Tocopherol, 
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, 
Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin, Cyanocobalamin.
Kann Spuren von Hühnerei-Eiweiß, Eiern, Milch (inkl. Laktose) und Senf 
enthalten.

•  Leckere Gemüsebrühe – für den Hunger 
zwischendurch

• Mit 1.000 mg basischen Mineralstoff en
• Mit 10 lebenswichtigen Vitaminen 
• Ohne Farb- und Konservierungsstoff e

Anwendung: Die Vital-Brühe basisch kann bei 
Hungerge fühlen im Rahmen einer normalen 
Ernährung 2 – 3 mal täglich zwischen den Mahlzeiten 
getrunken werden.

Vital-Brühe
basisch
Würzig und kalorienarm

Art.-Nr.: 1000.1301

36 Portionen · 504 g  (3,95 € / 100 g)
19,90 € (nur 0,55 € / Portion)

 Pro 100 g   Pro 
Nährwertangaben Pulver   Portion * 
Energie 1.330 kJ   186 kJ
 313 kcal   44 kcal
Fett 1,3 g   0,20 g
- davon ges. Fettsäuren 0,40 g   < 0,10 g
Kohlenhydrate 65 g   9,1 g
- davon Zucker 3,5 g   0,50 g
Eiweiß 7,3 g   1,0 g
Salz 12 g   1,7 g

Vitamine    % RM **
Vitamin B1 7,5 mg 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 8,6 mg 1,2 mg 85 %
Vitamin B6 11 mg 1,5 mg 107 %
Vitamin B12 8,5 µg 1,2 µg 48 %
Biotin 804 µg 113 µg 226 %
Vitamin C 321 mg 45 mg 56 %
Vitamin E 58 mg 8,0 mg 68 %
Folsäure 1.213 µg 170 µg 85 %
Niacin 97 mg 14 mg 88 %
Pantothensäure 55 mg 7,7 mg 128 %

Mineralstoff e
Calciumlaktat 2.857 mg 400 mg 
- Calcium gesamt 857 mg 120 mg 15 %
Tri-Kaliumcitrat 2.857 mg 400 mg 
Magnesiumcarbonat 714 mg 100 mg 
Magnesiumdicitrat 714 mg 100 mg 
- Magnesium gesamt  485 mg 68 mg 18 %
Basische Mineralstoff - 7.143 mg 1.000mg 
verbindungen gesamt

* 1 Portion = 14 g Pulver in 250 ml Wasser  
** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 

1 Frei von Gelatine
1 Frei von Gluten & Laktose
1 Vegetarisch & Vegan

formmed.shop/V1301
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• Eiweißreiche Nudelmahlzeit mit lebenswichtigen 
Vitaminen und Mineralstoff en

• Rein vegetarisch 
• Besonders hohe biologische Wertigkeit 

des Eiweißes: Chemical Score (CS) von 154 
• Einfache und schnelle Zubereitung
• Leckere Komplettmahlzeit
• Im praktischen Portionsbeutel gut für „unterwegs“

Anwendung: Täglich können 1 – 2 Portionen 
Vital-Pasta Bolognese vegetarisch Bestandteil 
einer ausgewogenen Ernährung sein.

Zutaten: Sojaeiweiß (mit Malz gefärbt), Eiernudeln (Hartweizen, Ei, Niacin, 
Eisensulfat, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Folsäure), getrocknetes Gemü-
se (Tomaten-Pulver, Zwiebeln, Zwiebel-Pulver, Knoblauch-Pulver),
pflanzliches Öl (Sonnenblumen- und Sojaöl, Maltodextrin, Milchprotein, 
Emulgator: Soja-Lecithin; Antioxidantien: Ascorbylpalmitat und Tocophero-
le), Erbsenprotein, Verdickungsmittel: Maisstärke, Aromen (Milch), Stabili-
satoren: Tricalciumphosphat und Magnesiumphosphat, Salz, hydrolysiertes  
Pflanzenprotein, Vitamine und Mineralstoff e (L-Ascorbinsäure, Niacinamid, 
α-Tocopherylacetat, Zinkoxid, Eisenpyrophosphat, Calcium-D-Pantothenat, 
Mangansulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, 
Kupfergluconat, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, 
Phyllochinon, Natriumselenit, D-Biotin, Ergocalciferol, Cyanocobalamin), 
Stabilisatoren: Kaliumchlorid, Zitronensäure und Magnesiumoxid, Farbstof-
fe: Karamell, Rote-Bete-Saft und Lycopin, Kräuter, Gewürze, Antioxidantien: 
Tocopherole.
Enthaltene Allergene: Milch, Eier, Soja und Gluten. Kann Spuren von Senf 
und Sellerie enthalten.

Vital-Pasta
Bolognese vegetarisch
Eiweißreiche vegetarische Mahlzeit

Art.-Nr.: 0000.1160

Portionsbeutel à 60 g · 420 g  (5,93 € / 100 g)
24,90 € (nur 3,56 € / Portion)

 Pro   Pro 
Nährwertangaben 100g   Portion * 
Energie 1.504 kJ   904 kJ
 358 kcal   215 kcal
Fett 8,6 g   5,2 g
- davon ges. Fettsäuren 1,1 g   0,67g
Kohlenhydrate 31 g   19 g
- davon Zucker 2,8 g   1,7 g
Ballaststoff e  9,7 g   5,8 g
Eiweiß 34 g   21 g
Salz 3,2 g   1,9 g

Vitamine   % RM ** % RM **
Vitamin A 604 µg 76 % 362 µg 45 %
Vitamin B1 1,1 mg 100 % 0,66 mg 60 %
Vitamin B2 1,2 mg 84 % 0,70 mg 50 %
Vitamin B6 1,2 mg 84 % 0,70 mg 50 %
Vitamin B12 1,9 µg 78 % 1,2 µg 48 %
Vitamin C 67 mg 84 % 40 mg 50 %
Vitamin D 3,8 µg 77 % 2,3 µg 46 %
Vitamin E 31 mg 260 % 19 mg 156 %
Biotin 38 µg 75 % 23 µg 45 %
Folsäure  212 µg 106 % 127 µg 64 %
Vitamin K 64 µg 85 % 38 µg 51 %
Niacin 16 mg 97 % 9,3 mg 58 %
Pantothensäure 4,2 mg 71 % 2,5 mg 42 %

Mineralstoff e
Calcium 574 mg 72 % 344 mg 43 %
Eisen 10 mg 74 % 6,2 mg 44 %
Jod 113 µg 75 % 68 µg 45 %
Kalium 1.437 mg 72 % 862 mg 43 %
Kupfer  0,74 mg 74 % 0,44 mg 44 %
Magnesium 276 mg 74 % 166 mg 44 %
Mangan 1,5 mg 77 % 0,92 mg 46 %
Phosphor 634 mg 91 % 380 mg 54 %
Selen 41 µg 75 % 25 µg 45 %
Zink 7,9 mg 79 % 4,7 mg 47 %

* 1 Portion = 60 g in 200 ml Wasser  
** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß:
L-Histidin 2,5 g
L-Isoleucin *** 4,7 g
L-Leucin *** 7,7 g
L-Lysin *** 6,2 g
L-Methionin *** (+ L-Cystein) 2,8 g
L-Phenylalanin *** (+ L-Tyrosin) 7,0 g
L-Threonin *** 3,9 g
L-Tryptophan *** 1,3 g
L-Valin *** 5,0 g

*** essenzielle Aminosäuren

1 Frei von Gelatine
1 Vegetarisch

formmed.shop/V1160

Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen

Weitere Informationen fi nden Sie auf FormMed-Shop.de

FormMed HealthCare AG
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Vital-Öle
von FormMed 
Die FormMed Vital-Öle sind hochwertige Ölmischungen, 
die aus drei beziehungsweise sieben Pflanzenölen 
bestehen. 

Die sorgfältig zusammengestellten Kombinationen 
enthalten Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren in einem 
ausgeglichenen Verhältnis und darüber hinaus auch 
mittelkettige Fettsäuren (MCT). Das bietet die Natur 
nicht, einfache Pflanzenöle enthalten nur eine der drei 
Arten! Zu den Omega-3-Fettsäuren gehört auch 
Alpha-Linolensäure. Die Einnahme von mindestens 
2 g pro Tag Alpha-Linolensäure unterstützt den Erhalt 
eines normalen Cholesterinspiegels.

Zusätzliche Wertigkeit haben beide Vital-Öle durch den 
jeweils enthaltenen Vitamin-E-Komplex mit hohem 
Tocotrienol-Gehalt zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress.

FormMed HealthCare AG

Weitere Informationen fi nden Sie auf FormMed-Shop.de

Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen
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FormMed HealthCare AG Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen
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Zutaten: Leinöl, Mittelkettige Fettsäuren (MCT) aus Kokosöl (36 %), Hanföl, 
Tocotrienol-Tocopherol-Komplex (Tocomin®) (0,3 %).

Vital-Öl 
Neutral 
Hochwertige Ölmischungen aus 3 Pflanzenölen

Art.-Nr.: 0000.1350 

1 Flasche · 250 ml  · (5,92 € / 100 g)
14,80 € 

 Pro
Nährwertangaben 100 ml
Energie 3.700 kJ
 900 kcal
Fett 100 g
- davon gesättigte Fettsäuren 43 g
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren 11 g
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 46 g
Kohlenhydrate 0 g
- davon Zucker 0 g
Eiweiß < 0,10 g
Salz 0 g

Vitamine  
Vitamin E 161 mg
=̂ %RM* 1.342%

Inhaltsstoff e
Omega-3-Fettsäuren 30 g
- davon Alpha-Linolensäure 30 mg
Omega-6-Fettsäuren 15 g
- davon Gamma-Linolensäure 300 mg
Mittelkettige Fettsäuren (MCT) 36 g
Tocopherole 57 mg
Tocotrienole 104 mg

* RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 

 Pro
Nährwertangaben 100 ml
Energie 3.700 kJ
 900 kcal
Fett 100 g
- davon gesättigte Fettsäuren 43 g
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren 11 g
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 46 g
Kohlenhydrate 0 g
- davon Zucker 0 g
Eiweiß < 0,10 g
Salz 0 g

Vitamin E 161 mg
 %RM* 1.342%

Omega-3-Fettsäuren 30 g
- davon Alpha-Linolensäure 30 mg
Omega-6-Fettsäuren 15 g
- davon Gamma-Linolensäure 300 mg
Mittelkettige Fettsäuren (MCT) 36 g

• Mischung aus 3 Pflanzenölen 
(Leinöl, MCT aus Kokosöl und Hanföl)

• Optimales Verhältnis zwischen Omega-3- 
und Omega-6-Fettsäuren von 2:1

• Mit 36 % mittelkettigen Fettsäuren (MCT) 
aus Kokosöl

• Mit Tocotrienol-reichem Vitamin-E-Komplex 
(Tocomin®*)

• Mit Gamma-Linolensäure aus Hanföl

* Tocomin® ist eine eingetragene Marke von Carotech Inc.

Anwendung: Nach Bedarf pur einnehmen oder zum 
Verfeinern von Kaltspeisen wie Salaten, Joghurt 
oder Dips verwenden. Nur zum Kaltverzehr. 
Nicht zum Braten oder Kochen geeignet!

formmed.shop/V1350

Erfolgreich behandeln mit MikronährstoffenFormMed HealthCare AG

Weitere Informationen fi nden Sie auf FormMed-Shop.de

1 Frei von Fruktose
1 Frei von Gelatine
1  Frei von Gluten & Laktose
1 Vegetarisch & Vegan
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Zutaten: Leinöl, Mittelkettige Fettsäuren (MCT) aus Kokosöl (20 %), Trau-
benkernöl, Walnussöl, Hanföl, Arganöl, Mandelöl, Tocotrienol-Tocopherol-
Komplex (Tocomin®) (0,6 %).

Vital-Öl 
Premium
Hochwertige Ölmischungen aus 7 Pflanzenölen

Art.-Nr.: 0000.1352

1 Flasche · 250 ml  · (10,72 € / 100 g)
26,80 €

 Pro
Nährwertangaben  100 ml
Energie 3.700 kJ
 900 kcal
Fett   100 g
- davon gesättigte Fettsäuren   29 g
- davon einfach gesättigte Fettsäuren   16 g
- davon mehrfach gesättigte Fettsäuren 55 g
Kohlenhydrate 0 g
- davon Zucker 0 g
Eiweiß < 0,10 g
Salz 0 g

Vitamine  
Vitamin E 287 mg
=̂ %RM* 2.392%

Inhaltsstoff e
Omega-3-Fettsäuren 25 g
- davon Alpha-Linolensäure 25 mg
Omega-6-Fettsäuren 29 g
- davon Gamma-Linolensäure 200 mg
Mittelkettige Fettsäuren (MCT) 20 g
Tocopherole 90 mg
Tocotrienole 197 mg

* RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr 
• Mischung aus 7 Pflanzenölen 

(Leinöl, MCT aus Kokosöl, Traubenkernöl, 
Walnussöl, Hanföl, Arganöl und Mandelöl)

• Verhältnis zwischen Omega-3- und
Omega-6-Fettsäuren Fettsäuren von 1:1

• Mit 20 % mittelkettigen Fettsäuren (MCT) 
aus Kokosöl

• Mit Tocotrienol-reichem Vitamin-E-Komplex 
(Tocomin®*)

• Mit Gamma-Linolensäure aus Hanföl

*  Tocomin® ist eine eingetragene Marke von Carotech Inc.

Anwendung: Nach Bedarf pur einnehmen oder zum 
Verfeinern von Kaltspeisen wie Salaten, Joghurt 
oder Dips verwenden. Nur zum Kaltverzehr. 
Nicht zum Braten oder Kochen geeignet!

1 Frei von Fruktose
1 Frei von Gelatine
1  Frei von Gluten & Laktose
1 Vegetarisch & Vegan

formmed.shop/V1352

Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen

Weitere Informationen fi nden Sie auf FormMed-Shop.de

FormMed HealthCare AG
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Keto-Shakes 
von FormMed 
Mit den Keto-Shake Sets von FormMed können Sie 
sich aus einem Vital-Shake Premium, Vital-Öl Neutral 
und Wasser nährstoff reiche Shakes mit ketogenem 
Nährstoff profi l mischen. 

Diese enthalten reines Eiweiß (auf Milch- oder 
Sojabasis) und liefern weniger als 5 g Kohlenhydrate 
pro Shake. Die Energie stammt aus einer hochwerti-
gen Fettquelle – das Vital-Öl ist reich an Omega-
3-Fettsäuren und MCT. Darüber hinaus enthalten 
die Shakes alle lebenswichtigen Vitamine und 
Mineralstoff e sowie lösliche Ballaststoff e. 

Die Sets bestehen aus je 1 Dose Vital-Shake Premium 
und 3 Flaschen Vital-Öl Neutral. Das reicht für 
15 Keto-Shakes. Ein Keto-Shake entspricht einer 
vollwertigen ketogenen Mahlzeit. Mit dem Keto-Shake 
können Sie im Rahmen einer ketogenen Diät ein 
bis zwei Mahlzeiten am Tag ersetzen. 

Erfolgreich behandeln mit MikronährstoffenFormMed HealthCare AG

Weitere Informationen fi nden Sie auf FormMed-Shop.de20



Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen

Weitere Informationen fi nden Sie auf FormMed-Shop.de

FormMed HealthCare AG
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• Ketogenes Nährstoff profi l (Energieverteilung: 
81 – 83 % aus Fett, 12 – 15 % aus Eiweiß, 1 – 4 % 
aus Kohlenhydraten, 1 – 3 % aus Ballaststoff en)

• Hochkalorisch (500 kcal pro Portion)
• Kohlenhydratarm (weniger als 5 g pro Shake)
• Vital-Shake Premium besteht aus reinem Milch- 

oder Soja-Eiweiß – keine Eiweißmischung
• Mit Folsäure als Metafolin®, Vitamin K2 (als MK-7), 

Nutriose® als Ballaststoff quelle, Tocomin®*

als Tocotrienol-reichen Vitamin-E-Komplex

* Tocomin® ist eine eingetragene Marke von Carotech Inc.

Anwendung: Ein Keto-Shake entspricht einer voll -
wertigen ketogenen Mahlzeit. Mit dem Keto-Shake 
können Sie im Rahmen einer ketogenen Diät ein 
bis zwei Mahlzeiten am Tag ersetzen.

Wichtig zur Einhaltung der Kohlenhydratmenge:
Rühren Sie den Keto-Shake mit Wasser an (nicht 
mit Milch). Sie können auch pflanzliche Alternativen 
wie Soja- oder Mandeldrink verwenden. Achten 
Sie dann aber auf unge süßte Varianten mit einem 
Kohlenhydratanteil von weniger als 1 g pro 100 ml 
in den Nährwertangaben des Etiketts.

Keto-Shake Set
9 Geschmacksrichtungen
Set zum Mischen von Shakes mit ketogenem Nährstoff profi l 

formmed.shop/K1517

1 Vegetarisch 

Geschmacksrichtungen:
Vanille Pur · Himbeer-Joghurt · Latte Macchiato · Mango-Lassi
Nuss-Nougat · Piña Colada · Zitrone-Buttermilch · Soja Schoko 
Soja Vanille-Karamell

Erfolgreich behandeln mit MikronährstoffenFormMed HealthCare AG

Weitere Informationen fi nden Sie auf FormMed-Shop.de

=
TAVARLIN

30 g Vital-Shake Premium

+ 45 ml Vital-Öl Neutral

+ 200 ml Wasser

30 g Vital-Shake Premium

+ 45 ml Vital-Öl Neutral

+ 200 ml Wasser

Zubereitung eines Keto-Shakes

22



Art.-Nr.: 0000.1517 (Vanille Pur)
Art.-Nr.: 0000.1510 (Himbeer-Joghurt)
Art.-Nr.: 0000.1511 (Latte Macchiato)
Art.-Nr.: 0000.1512 (Mango-Lassi)
Art.-Nr.: 0000.1513 (Nuss-Nougat)
Art.-Nr.: 0000.1514 (Piña Colada)
Art.-Nr.: 0000.1518 (Zitrone-Buttermilch)
Art.-Nr.: 0000.1515 (Soja Schoko)
Art.-Nr.: 0000.1516 (Soja Vanille-Karamell)

Zutaten Vital-Shake Premium Vanille Pur: Milcheiweiß (67,9 %), 
Maisdextrin Nutriose® (23,4 %), Aroma, L-Carnitin (1,7 %), Maisstärke, 
Verdickungsmittel (Xanthan), Vanilleschotenpulver (0,8 %), Säuerungsmittel 
(L(+)-Weinsäure), Magnesiumhydroxid, Coenzym Q10, L-Ascorbinsäure, 
Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), D-α-Tocopherylacetat, 
Eisen(II)-fumarat (mikroverkapselt mit Palmöl), Nicotinamid, Zinkoxid, 
Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, Kupfergluconat, Farbstoff 
(β-Carotin), Thiaminmononitrat, Pyridoxinhydrochlorid, Retinylacetat,  
Riboflavin, Chrom(III)-chlorid, Calcium-L-Methylfolat (Metafolin®), 
Natriummolybdat, Menachinon-7 (MK-7), Kaliumjodid, Phyllochinon, 
Natriumselenat, D-Biotin, Cholecalciferol.

Zutaten Vital-Öl Neutral: Leinöl, Mittelkettige Fette (MCT) aus Kokosöl 
(36 %), Hanföl, Tocotrienol-Tocopherol-Komplex (Tocomin®) (0,3 %).

15 Portionen · 450 g + 250 ml 
82,30 € (nur 5,49 € / Portion)

Erfolgreich behandeln mit Mikronährstoffen

Weitere Informationen finden Sie auf FormMed-Shop.de

FormMed HealthCare AG

Inhaltsstoffe: Keto-Shake Set zur Mischung eines ketogenen Eiweißshakes

	 Pro 100 g Pulver Vital-	 Pro 100 ml	 Pro	
Nährwertangaben	 Shake Premium	 Vital-Öl Neutral	 Portion *
Energie	 1.364 kJ	 3.700 kJ	 2.074 kJ
	 323 kcal	 900 kcal	 502 kcal
Fett	 1,1 g	 100 g	 45 g 
- davon ges. FS	 0,50 g	 43 g	 20 g 
- davon einfach unges. FS	 0,0 g	 11 g	 5,0 g 
- davon mehrfach unges. FS	 0,0 g	 46 g	 21 g
Kohlenhydrate	 6,2 g	 0 g	 1,9 g 
- davon Zucker**	 0,90 g	 0 g	 0,3 g
Ballaststoffe	 20 g	 0 g	 6,0 g
Eiweiß	 61 g	 < 0,10 g	 18 g
Salz	 < 0,10 g	 0 g	 0,03 g
** davon Laktose	 0,20 g	 0 g	 0,06 g

Vitamine 		 % RM ***	 % RM ***		  % RM ***
Vitamin A	 737 µg	 92 %	 0 µg	 0 %	 221 µg	 28 %
Vitamin B1	 2,0 mg	 182 %	 0 mg	 0 %	 0,6 mg	 55 %
Vitamin B2	 1,0 mg	 71 %	 0 mg	 0 %	 0,3 mg	 21 %
Vitamin B6	 1,8 mg	 129 %	 0 mg	 0 %	 0,5 mg	 39 %
Vitamin B12	 2,7 µg	 108 %	 0 µg	 0 %	 0,8 µg	 32 %
Folsäure	 614 µg	 307 %	 0 µg	 0 %	 184 µg	 92 %
Biotin	 70 µg	 140 %	 0 µg	 0 %	 21 µg	 42 %
Vitamin C	 246 mg	 80 %	 0 mg	 0 %	 74 mg	 92 %
Vitamin E	 26 mg	 308 %	 161 mg	 1.342 %	 80 mg	 669 %
Vitamin D3	 16 µg	 217 %	 0 µg	 0 %	 4,8 µg	 96 %
Vitamin K	 166 µg	 320 %	 0 µg	 0 %	 50 µg	 66 % 
- Vitamin K1	 129 µg	 221 %	 0 µg	 0 %	 39 µg	 51 % 
- Vitamin K2 (MK-7)	 37,1 µg	 172 %	 0 µg	 0 %	 11 µg	 15 %
Niacin	 34 mg	 213 %	 0 mg	 0 %	 10 mg	 64 %
Pantothensäure	 9,2 mg	 153 %	 0 mg	 0 %	 2,8 mg	 46 %

Mineralstoffe
Kalium	 174 mg	 9 %	 0 mg	 0 %	 52 mg	 3 %
Calcium	 892 µg	 112 %	 0 mg	 0 %	 268 µg	 33 %
Phospor	 539 mg	 77 %	 0 mg	 0 %	 162 mg	 23 %
Magnesium	 276 µg	 74 %	 0 mg	 0 %	 83 µg	 22 %
Eisen	 15 mg	 107 %	 0 mg	 0 %	 4,5 mg	 32 %
Zink	 12 mg	 120 %	 0 mg	 0 %	 3,6 mg	 36 %
Mangan	 3,3 mg	 165 %	 0 mg	 0 %	 1,0 mg	 50 %
Kupfer	 1,5 mg	 150 %	 0 mg	 0 %	 0,5 mg	 50 %
Jod	 211 µg	 141 %	 0 µg	 0 %	 63 µg	 42 %
Selen	 53 mg	 96 %	 0 µg	 0 %	 16 mg	 29 %
Chrom	 88 mg	 220 %	 0 µg	 0 %	 26 mg	 66 %
Molybdän	 110 µg	 220 %	 0 µg	 0 %	 33 µg	 66 %
Natrium	 12 mg		  0 mg		  3,6 mg	

Weitere Inhaltsstoffe
Coenzym Q10	 100 mg	 0 mg		  30 mg	
L-Carnitin	 1.667 mg	 0 mg		  500 mg	

* �1 Portion = 30 g Vital-Shake Premium Pulver + 45 ml Vital-Öl Neutral  
+ 200 ml Wasser

*** RM = Referenzmenge tägliche Zufuhr; FS = Fettsäuren

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß: 
Essenzielle
L-Isoleucin	 5,1 g
L-Leucin	 8,8 g
L-Lysin	 7,5 g
L-Methionin	 2,8 g
L-Phenylalanin	 4,8 g
L-Threonin	 4,2 g
L-Tryptophan	 1,8 g
L-Valin	 6,4 g

Aminosäuren pro 100 g Eiweiß: 
Nicht-essenzielle
L-Alanin	 2,8 g
L-Arginin	 3,4 g
L-Asparaginsäure	 6,7 g
L-Cystein	 0,45 g
L-Glutaminsäure	 21 g
L-Glycin	 1,8 g
L-Histidin	 2,8 g
L-Prolin	 10 g
L-Serin	 5,6 g
L-Tyrosin	 4,5 g
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Gesellschaft für Medizin & Forschung  
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60488 Frankfurt am Main

Kontakt
Telefon	 + 49 (0) 69 / 76 80 56 98-66 
Telefax	 + 49 (0) 69 / 76 80 56 98-29 
E-Mail	 Therapeut@FormMed.de


