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Schlaganfall-Symptome erkennen

Wann immer der Verdacht auf einen Schlaganfall besteht, ist
dies als lebensbedrohlicher Notfall anzusehen. Daher ist es
besonders wichtig, einen Schlaganfall schnell zu erkennen.

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?

Tritt ein Schlaganfall auf, zahlt jede Minute. Ein moglicherweise
lebensbedrohlicher Notfall liegt vor. Daher ist es besonders wichtig,
einen Schlaganfall zu erkennen. Die Symptome fur einen Schlaganfall
treten meist plotzlich auf und konnen in manchen Fallen nach einigen
Minuten vollstandig abklingen. In dem Fall liegt eine transitorische
ischamische Attacke (TIA) vor. Auch hierbei handelt es sich um einen
Notfall, da die Gefahr eines weiteren Schlaganfalls mit bleibenden
Folgen hoch ist.

Folgende plotzlich einsetzende Symptome konnen auf
einen Schlaganfall hinweisen:

Sehstorung

Ein Schlaganfall kann sich durch Symptome auBern, die das Sehen
beeintrachtigen. Tritt plotzlich eine Einschrankung des Gesichtsfeldes
ein, dann ubersieht der Betroffene z. B. Gegenstande und Menschen
auf einer Korperseite. Dies kann zu Stlrzen oder Unfallen fihren. Auch
Storungen des raumlichen Sehens konnen in Folge eines Schlaganfalls
auftreten. Der Betroffene flhlt sich unsicher und kann sich nicht mehr
orientieren. Ebenso konnen Doppelbilder auf einen Schlaganfall
hinweisen. Betroffene sehen Gegenstande Uberlappend und fassen z.
B. beim Griff nach der Kaffeetasse daneben oder haben das Geflhl, als
schauten sie durch eine beschlagene Brille.


https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/start
https://www.youtube.com/watch?v=sCeFYFGiH3w

Sprach-, Sprachverstandnisstorung

Sprachstorungen konnen sich in leichteren Fallen als stockende,
abgehackte Sprache auBBern, aber auch das Verdrehen von Silben oder
Verwenden von falschen Buchstaben beinhalten. Der Betroffene
spricht mit seiner Umwelt im Telegrammstil, hat eine verwaschene
oder lallende Sprache. In seltenen Fallen kann er gar nicht mehr
sprechen. Bei einigen Betroffenen kommt es zu
Sprachverstandnisstorungen: Das bedeutet, der Betroffene kann
durch die Fehlfunktion im Gehirn nicht mehr verstehen, was man ihm
sagt.


https://www.youtube.com/watch?v=sCeFYFGiH3w
https://www.youtube.com/watch?v=4hxQEGXaYkw

Lahmung, Taubheitsgefiihl

Eine plotzlich eintretende Lahmungserscheinung auf einer
Korperseite kann auf einen Schlaganfall hinweisen. Ebenso ein
gestortes BerUhrungsempfinden, wie z. B. bei einem eingeschlafenen
FuB. Bei einigen Betroffenen stellt sich ein ,Pelzigkeitsgefihl” auf
einer Korperseite ein. Haufig sind Gesicht, Arm und Hand starker
betroffen. Die Ausfalle kdnnen sich auch im Bein bemerkbar machen.
Ein typisches Merkmal ist ein herunterhangender Mundwinkel.

Schwindel mit Gangunsicherheit

Ein weiteres Schlaganfall-Symptom ist plotzlich auftretender
Schwindel, verbunden mit Gangunsicherheit. Schwindel wird
unterschiedlich empfunden: Der Betroffene kann das Gefuhl haben,
Karussell zu fahren (Drehschwindel) oder auf einem Schiff auf
bewegter See zu sein (Schwankschwindel). Manche Betroffene fiihlen
sich auch, als ob sie mit einem Fahrstuhl hinuntersausen warden.
Generellist Schwindel mit dem Empfinden verbunden, das
Gleichgewicht und die Koordination zu verlieren.


https://www.youtube.com/watch?v=4hxQEGXaYkw
https://www.youtube.com/watch?v=xAKbV7YjJHs
https://www.youtube.com/watch?v=V0zu02CNXLA

Sehr starker Kopfschmerz

Vorher nicht gekannte, duBerst heftige Kopfschmerzen kdnnen auf
einen Schlaganfall hinweisen. Ursache sind pl6étzlich auftretende
Durchblutungsstérungen einer bestimmten Hirnregion oder
Einblutungen in das Hirngewebe (meist hervorgerufen durch das
Platzen oder ZerreiBen einer in der Regel angeborenen
GefaBaussackung). Diese starken Kopfschmerzen kénnen mit Ubelkeit
und Erbrechen verbunden sein. Das Symptom des Kopfschmerzes
kann zunachst allein auftreten, aber mit etwas Zeitverzégerung auch
zu Lahmungen, zu Bewusstseinsverlust oder Verwirrtheit fihren.


https://www.youtube.com/watch?v=V0zu02CNXLA
https://www.youtube.com/watch?v=HokkKTYOVrM

~Untypische” Schlaganfalle

Die oben geschilderten Symptome sind die haufigsten, beim Auftreten
eines Schlaganfalls beobachteten. Es kommt jedoch vor, dass
Schlaganfalle keines der genannten Symptome, sondern untypische
Beschwerden hervorruft. Ein Selbsttest kann nie den Arzt ersetzen.
Z0gern Sie im Zweifelsfall nie und rufen Sie den Rettungsdienst.


https://www.youtube.com/watch?v=HokkKTYOVrM

