Inhalt: 200 ml | UVP: 24,31 €
Preisprol:79,75€

Inhalt:10ml|AVP:7,15€
Preis pro l: 545,00 €

i Calmataif

Inhalt: 120 Stiick | AVP: 31,99 €

Ladival®
Allergische
Haut Gel

Siesparen 34%

Nasic®
Nasenspray

Siesparen 24%

Calmalaif®
Tabletten

Siesparen 28%

Fr Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe solange der Vorrat reicht und in
haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. *Preisnachlasse beziehen sich auf die
unverbindliche Preisempfehlung (UVP) oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten

der gesetzlichen Krankenk (KK) vom phar

ischen Unternehmer zum Zwecke der

Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informationsstelle fir Arznei-

spezialitaten GmbH (IFA)

itlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des §

78Abs.3S.1,2.HSAMG, der von der KKim Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die
Apotheke ausgezahlt wird. Stand Juni 2022. Preise giiltig vom 1.7.-31.8.2022.

m natiirlich ﬁ
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einzuldsenin lhrer

Kutenhauser Apotheke
im Gesundheitszentrum

Minden

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

ﬁ) natirfich | g

einzuldsenin lhrer

Kutenhauser Apotheke
im Gesundheitszentrum

Minden

Auf ein Produkt [hrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.
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einzuldsenin lhrer

Kutenhauser Apotheke
im Gesundheitszentrum

Minden

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlésbar.

einzulosenin threr

Kutenhauser Apotheke
im Gesundheitszentrum

Minden

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlésbar.

SommerfiiBeim Gliick

Was gibt es bei Sommerhitze Schéneres als ein erfrischendes Liiftchen, das durch unsere Zehen
huscht! Luftige Sandalen, trendige Flipflops und Co. haben in diesen Wochen Hochsaison. Doch
wéhrend manches ,Problemchen”in den kalten Monaten eingeschlossen und versteckt werden
kann, fiirchten sich jetzt eingewachsene Ndgel, Hornhaut, Warzen oder Entziindungen vor

unangenehmen Blicken.

Starten Sie Ihr ,SommerfiBe-im-Glick-Pro-
gramm® mit einem 20-mindtigen FuBbad bei
etwa 37 bis 39 °Cwarmem Wasser. Der Zusatz
von Lavendel beruhigt, ein paar Tropfen Tee-
baumélwirken gegen FuBpilz. Basische Mine-
ralstoffe zugesetzt kénnen zur Regulation
des gesamten Korpers beitragen (hier opti-
male Badezeit 30 bis 60 min). RegelmaBige
FuBbader wirken effektiv gegen Hornhaut
oder SchweiBfiiBe. Jetzt im Sommer sorgt ein
kiihles Bad fiir Frische und Leichtigkeit in den
Beinen, vor allem, wenn sich durch langes
Sitzen und Stehen Flissigkeit gestaut hat.
Schneiden Sie lhre FuBnagel nicht rund, son-
dern gerade ab und feilen sie anschlieBend
glatt. Das beugt Verletzungen vor. FiiBe lie-
ben auBerdem sanfte Massagen mit medizini-
schen FuBcremes. Das Sahnehdubchen setzen
Sie mit regelmaBigen Peelings auf. Das macht
die Zehen samtig-weich. Dazu 2 EL Zucker mit
etwas Olivendl vermengen und mit kreisen-
dem Druck einmassieren. Das spendet zusatz-
lich Feuchtigkeit.

natiirlich-FuB-im- \
Gliick-Tipps:

« Lastige Hornhaut konnen Sie mit
harnstoffhaltigen Cremes oder
Hirschtalgsalbe aus unserer Apo-
theke loswerden. Ein Bad aus
Apfelessig macht die Haut weich
und lost Verhartungen.

* Gegen schwitzige SommerfiiBe
hilft ein FuBbad mit Salbei,
Eichenrinde, Rosmarin oder
Kamille.

« Der Heilungsprozess bei Pilz-
erkrankungenwird durch eine
gesunde Darmflora unterstiitzt.
Eine gezielte Darmsanierung ist
deshalb bei haufig wiederkeh-
rendem FuBpilzempfehlenswert.

Vitamin-Wissen

1. Gliickszahl13: Diese ,BIG-13-Vitamine“ sind fiir den menschlichen Organismus
besonders wichtig: A, B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B3, Bs (Pantothensaure), Bs, B12,
C, D, E, H (Biotin), K, Folsaure (auch Vitamin Bs, B11 oder M genannt)

2. FleiBbienchen: Vitamine sind an zahlreichen karperlichen Ablaufen (Energie-
gewinnung, Gewebeaufbau..) maBgeblich beteiligt und wirken zudem antioxi-

dativ.

3. Kraft der Sonne: Unser Organismus kann Vitamine nicht selbst herstellen und holt
sich diese hauptsachlich iber die Nahrung. Mit Ausnahme von Vitamin D, das

unsere Haut mithilfe der Sonne bildet.

4. Nicht nur griin: Denkt man an Vitamine, sind Apfel, Bananen, Spinat und Co. meist
gedanklich nicht weit. Gewusst? Eine erhebliche Anzahl wichtiger Stoffe stecken in
Fleisch und Milchprodukten. Vegetarier und Veganer sollten daher gezielt auf eine

ausreichende Versorgung achten.

5. Zartbesaitet: Manche Vitamine sind bei der Zubereitung besonders sensibel.
Vitamin Cist beispielsweise sehr hitzeempfindlich.

Anzeige

femiLoges®
DieNr.1ausderApotheke bei A%

Wechseljahresbeschwerden* R i

« lindert mit der hormonfreien Pflanzenkraft des ' AL T4
Sibirischen Rhabarbers nachweislich wechsel- ; '
jahresbedingte Beschwerden wie Hitzewallun- i

gen, Schlafstérungen und depressive Verstim-

mungen?

femiLoges® Ll

« lindert Hitzewallungen so effektiv wie eine
niedrigdosierte Hormonersatztherapie?

* nachgewiesene sehr gute Vertraglichkeit?

*Insight Health Umsatz YTD 12/2021.*Heger Met al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759.2Heger P: Zeitschrift fiir Phytotherapie 2010; 31:
299-305; verglichen mit einer niedrigdosierten Hormonersatztherapie, nachgewiesen am Symptom Hitzewallungen. *Hasper | et al.
Menopause 2009;16(1):117-131. femiLoges® Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt. femiLoges®wird angewendet zur
Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/
SchweiBausbriiche, Schlafstorungen, depressive Verstimmungen und Angstlichkeit. Warnhinweise: Enthalt Lactose (Milchzucker)
und Sucrose (Zucker). Gegenanzeigen: Bestehen oder Verdacht auf einen dstrogenabhéngigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob
Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt das Wachstum eines ostrogenabhéngigen Tumors beeinflusst. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Unsere Aktionen fiir lhre Gesundheit

Bodymed Ernahrungskurs
Erprobtes und erfolgreiches Konzept zur Gewichtsreduktion.
Infoabend Mittwoch den 31.08.2022

Insgesamt 12 Kursveranstaltungen jeden Mittwoch
Vorabinformationen unter: 0571 648750

Leberfasten nach Dr. Worm
In nur zwei Wochen die Leber deutlich entlasten.
Kursbeginn Dienstag den 26.07.2022

Folgetermine: 02.08.2022 und 09.08.2022
Vorabinformationen unter: 0571 648750

natiirlich fiir lhre Gesundheit!

Apotheker Timo Strojek e.K.
Kutenhauser Strale 191

32425 Minden

Tel.: +49 (0)571 648750

Fax: +49 (0)571 648751
kutenhauser-apotheke@gmx.de
www.kutenhauser-apotheke.de

Kutenhauser
Apotheke

im Gesundheitszentrum

Mo.-Fr. 8.00 bis 13.30 Uhr und 15.00 bis 18.30 Uhr / Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

106-V4_a_i_4c-10.000-7
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Begleitung fiir sonnige Stunden

Produkt
des Monats

r

regulafit® Sunist Ihr Nahrstoffbegleiter durch die
Sommer-Sonnen-Zeit. Egal ob fiir sonnenempfindliche
Haut oder als perfekte Vorbereitung fiir das Sonnen-
baden. Die enthaltenen Vitalstoffe Betacarotin, Calcium
und Zink unterstiitzen Ihren Organismus in diesen Wo-
chenoptimal. Das Beste: In jeder Kapsel stecken die drei
hautverwéhnenden Stoffe in wertvoller Form (z.B. Zink -
als Citrat) mit einer hohen Bioverfiigharkeit. Das sorgt
zusatzlich fir eine besonders gute Vertraglichkeit. Mit F
regulafit®Sun an lhrer Seite den Sommer genieBen! =

Inhalt: 60 Kapseln | UVP:19,95€ B

L

‘

Rabatt25%  AKTIONSPREIS 14,95€

Kutenhauser Apotheke im Gesundheitszentrum
Minden



UIEBE LESETZINNEN
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der Sommer tut unserer Gesundheit
richtig gut! Egal, in welcher Lebenslage
Sie gerade stecken, immer, wenn die
Sonne vom Himmel lacht, legen unsere
Gliickshormone los. Allen voran wirbelt
der Neurotransmitter Serotonin im
Organismus. Unser Gemiit freut sich
dann von der Haar- bis zur Zehenspitze
- also nix wie ab nach drauflen! Mit im
Gepdck der passende Sonnenschutz!
Lesen Sie in dieser natiirlich-Ausgabe,
wie Sie Ihre Haut mit dem richtigen
Filter und LSF besonders schiitzen.

Jetzt in der heifSen Jahreszeit sollten die
Schuhe so oft wie moglich im Schrank
bleiben. Denn BarfufSlaufen ist
meeeegaaaaaaaaa gesund!

natiirlich gewusst:

Ubrigens: Wussten Sie, dass noch
im Jahr 1910 die durchschnittliche
Gehstrecke bei 20 Kilometern'
taglich lag?

! https://de.statista.com/statistik/daten/studie/
441323/umfrage/durchschnittliche-taegliche-
gehstrecke-an-einem-typischen-wochentag/

Lieben Sie auch das Gefiihl von nackten
FiifSen im Sand, wenn das Wasser sanft
die Kndchel umspiilt oder das weiche
Gras die Zehen samtweich kitzelt? Was
Fiif$e genau mit Gesundheit zu tun
haben? BarfufSlaufen ist gut fiir die
Haltung, stirkt die Muskulatur und
trainiert sogar das Immunsystem. Egal
ob mit oder ohne Schuhe — unsere Fiifse
haben sich ein regelmdfSiges Verwohn-
programm wirklich verdient.

WATRMENDE
CoMMERGRUSSE

natiirlich-Apotheker

Timo Strojek,

Kutenhauser Apotheke im
Gesundheitszentrum, Minden

Bk

Anzeige

VISIODORON MALVA®
Natiirlich wirksam bei
trockenen, gereizten Augen

VWELEDA

i

VISIODORON MALVA®

Biei rockenen. perestien Augen
Tt
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Jetzt auch
neuin der
1omiFlasche

Medizinprodukt

Visiodoron Malva® ist eine sterile Augentropfen-
lésung in Monodosen zur Linderung von Be-
schwerden bei trockenen und gereizten Augen.
Die Weleda spezifische Kombination aus gen-
technikfreiem Natriumhyaluronat und einem
Extrakt aus biologisch angebauter Malve stabi-
lisiert den Tranenfilm, spendet lang anhaltende
Feuchtigkeit und beruhigt trockene, gereizte
Augen.

Noch mehr Infos hier

NATURLICH
GeWusst

ImAlltag und in unserer Umwelt fin-
densichviele Dinge, die den Néhr-
stoff-Bedarf in die Hohe treiben. Der
schnelle Fast-Food-Snack gehért
ebenso dazu wie Bewegungs- oder
Schlafmangel und Daueranspan-
nung. Wussten Sie, dass eine Vielzahl
an Medikamenten-vom Antibioti-
kum dber das Schmerzmittel bis hin
zum Cholesterinsenker und Séu-
reblocker—Ihre Ndhrstoff-Depots
leerrdumen? Sprechen Sie uns bitte
unbedingt darauf an!

106-V4_a_i_4c-10.000-7

Der richtige Schutz fiir genussvolle Stunden

Sonne satt!

Der Himmel leuchtet azurblau, eine sanfte Brise weht iiber die Stirn, es duftet nach frisch
gemdhtem Gras — und im Dunkeln statten uns glitzernde Glihwirmchen einen Besuch ab: Im
Sommer zieht es uns einfach nach drauBen! Garten, Park und StraBencafé laden zum Verweilen
ein. Bitte in dieser Jahreszeit zum Hautschutz immer ein Tiibchen lhrer Sonnenmilch/-creme
mit ins Handgepdck nehmen.

Die Sonne ist ein Seelenschmeichler und
Gute-Laune-Spender, schenkt uns Warme und
kurbelt die korpereigene Vitamin-D-Produk-
tion an. Die Kehrseite der Medaille: Bei iber-
maBigem Sonnenbad drohen schnell Mikro-
schaden der Haut, angefangen bei einem
schmerzhaften Sonnenbrand bis mittel- und
langfristig hin zur friihzeitigen Hautalterung
oder gar Erhéhung des Krebsrisikos. Der pas-
sende Sonnenschutz gehort daher in jede gut
sortierte Sommer-Tasche.

Unsere Haut kann sich dank ihrer Pigmentie-
rung in gewissem MaB selbst vor der Sonne
schiitzen. Die Dauer variiert je nach Hauttyp
und erfordert daher auch einen jeweils ange-
passten LSF. Dieser erhoht die individuelle
Eigenschutzzeit (z.B. 10 oder 20 min) um den
entsprechenden Faktor, sollte jedoch nie bis
ans Limit ausgeschopft werden. Wichtig ist
auBerdem die Verwendung von ausreichend
Creme sowie das regelmaBige Auffrischen.

A2 ~Reaer: \useicHen, BEDECKEN,
( 12EMEN - DAS 16T DEZ-BESTE SONNENScHutZ)

Setzen Sie beim Sonnenschutz auf individu-
elle Pflege, exakt abgestimmt auf Ihren Haut-
typ. Die Vielzahl an Sommer-Sonne-Pflege-
produkten unterscheidetsichvorallemin der
Schutzwirkung (Lichtschutzfaktor LSF) sowie
dem Schutzfilter. Chemische Filter dringen in
die Haut ein und bilden zusammen mit unse-
rer Hornschicht einen Schutzfilm. Eintreffen-
des Licht wird dadurch in Warme umge-
wandelt. Der physikalische Lichtschutz wirkt
mithilfe von mineralischen Filtern (z.B. Titan-
oxid oder Zinkoxid), die einen auBeren
Schutzfilm auf der Haut bilden und das ein-
treffende Licht reflektieren.

UV-Filter bieten nie 100 % Schutz. Die Kombi-
nation aus Selbstschutz der Haut, optimaler
Pflege und Unterstiitzung der kdrpereigenen
Abwehr- und Reparaturfahigkeit (durch UV-
Strahlung entstehen freie Radikale) durch
Vitamine und Antioxidantien ist daher ent-
scheidend. Allen voran die Vitamine Cund E,
Selen, Zink und Calcium sowie Betacarotin
und Lycopin. Gonnen Sie Ihrer Haut auBerdem
regelmaBig ,Sonnenpausen”.

Hiitten Sie es gewusst? Spezielle natiirlich-Tipps:

~

Mehrmaliges Eincremen erhdht nicht die Schutzdauer, sorgt aber fiir die Aufrecht-
erhaltung des Schutzes (z.B. nach dem Baden).

Organisch-chemische Filter konnen bei empfindlichen Menschen Allergien oder
Hautreaktionen (z.B. Rosacea) auslosen und sind daher fiir diese nicht geeignet.

sogar Glasfassaden durchdringen und phot
onen sowieAllergien auslésen.

Eine gute Sonnencreme sollte vor UV-A- und UV-B-Strahlung schiitzen. UV-A kann

otoxische (= giftig fir die Haut) Reakti-

Der UV-Index (von1 bis 11+) gibt Aufschluss
Im Sommer sind trotz Bewdlkung hohe Wer

iber die aktuelle Sonnenbrandgefahr.
te moglich.

Wechselwirkungen Arzneimittel und Sonne

Hautrétungen, juckende Blasen, braune Fle-
cken und Pigmentverschiebungen - be-
stimmte Arzneimittel kdnnen in Verbindung
mit Sonnenlicht zu schmerzhaften Nebenwir-
kungen fithren. Man bezeichnet dies als pho-
totoxische bzw. photoallergische Reaktion.
Eine phototoxische Reaktion ahnelt starkem
Sonnenbrand und kann bereits mit dem ers-
ten Kontakt zwischen sonnensensibel ma-
chendem Stoff und UV-Strahlung auftreten.
Durch eine chemische Schadigung der Zellen
entziindet sich das umliegende Gewebe. Bei
der photoallergischen Reaktion treten erst
bei wiederholter Sonnenexposition Symp-
tome auf-und zwar Giberall am Korper, nicht
nur an der ,besonnten” Stelle (Fehlsteuerung
des Immunsystems).

Wenn Sie auf der Haut Veréanderungen fest-
stellen, bitte sofort aus der Sonne und fir
mehrere Tage pausieren. Kithlung und riick-
fettende Cremes bringen im Akutfall Erleich-
terung. lhre Medikamente bitte weiter gemaB

Verordnung einnehmen und unmittelbar
Kontakt mit Ihrem Arzt aufnehmen. Das ei-
genstandige Absetzen von Arzneimitteln ist
meist gefahrlicher als eine mogliche Neben-
wirkung. Falls Sie unsicher sind, ob ein be-
stimmtes Praparat Ihr persénliches Risiko
erhoht, lassen Sie sich gerne bei uns beraten.

Diese Arzneimittel konnen die
Sonnenempfindlichkeit erhdhen:

* Diuretika (entwassernde Medikamente)

« Antibiotika (z.B. Doxycyclin oder
Ciprofloxacin)

« Entziindungshemmer (z.B. Diclofenac
oder Ibuprofen)

* Hormonpréparate

« Mittel zur Behandlung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen (z.B. Enalapril, Ramipril,
Captopril)

« Antidepressiva/Antipsychotika

« Johanniskraut-Produkte

Anzeige

Power fiir Inmunsystem und Wachstum

GroB und stark wollen unsere Kinder werden! Fiir
ein gesundes Immunsystem und ein normales
Wachstum benétigtihr Kérper eine ausgewogene
Zufuhr an Vitaminen und Mineralstoffen. Bei ein-
seitiger Ernahrung und erhdhtem Bedarf z.B.
durchWachstum kanndie Vitaminzufuhrungeni-
gend und eine Erganzung sinnvoll sein, um eine
ausreichende Versorgung sicherzustellen. Mit
Calcium, Vitamin Ds, natiirlichem Vitamin Cund 7
wertvollen Vitaminen bietet Kindervital® hierfiir
die ideale Lésung. Calcium und Vitamin Dssind
auBerdem fiir dasWachstumund die Knochenent-
wicklung wichtig. Kindervital® ist der Vitamin-
und Calcium-Kick und wurde speziell fir Kinder
entwickelt: mit 0 % kiinstlichen Zusatzstoffenund
100 % Bio-Krautern & Bio-Friichten.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsre
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iche Erndhrung sind wichtig fir lhre Gesundheit.

Inhalt: 180 g | AVP: 23,82 €
Preis pro kg: 83,06 €

Inhalt:30 g| AVP: 8,98 €
Preisprokg:198,33€

Inhalt: 50 ml|AVP: 23,30 €
Preis pro: 359,00 €

Gutschein

20%
Rabatt

giiltigvom
01.07.-31.08.2022

Gutschein

15%
Rabatt

giiltigvom
01.07.-31.08.2022

Voltaren®
Schmerzgel

14,95€

Siesparen37%

Fenistil®
Gel

Siesparen 34%

Magnesium
Diasporal®
Trinkgranulat

Jetztnur
16,45€
Siesparen33%

Iberogast”
flissig

Siesparen 23%

Gutschein

20%
Rabatt

giiltigvom
01.07.-31.08.2022

Gutschein

10%
Rabatt

giiltigvom
01.07.-31.08.2022




