MORREN-STBXARTORFEL-PUREE MIT OMEGA-3




MOHREN-S0 BXARTOFFEL-PUREE
MIT OMEGA-3

\ ’ 2 Portionen @ 30 min ggl 180 %

- 200 g Mohren « 1 Knoblauchzehe

« 200 g SuBkartoffeln -2 TL NORSAN Omega-3 Vegan
+ 200 ml PAanzliche Milch (z.B. Sojamilch)

+ O.5TL Chiliflocken

+ 1Prise Salz

Fur das wurzige Piree zuerst die SuBBkartoffeln und die Méhren mithilfe eines
Sparschalers schalen, klein wirfeln und in einen Topf geben. Nun die Wirfel mit
leicht gesalzenem Wasser bedecken, zum Kochen bringen und anschlieffend
ca. 15 Minuten zugedeckt leicht kocheln lassen. Sobald die Gemusewdrfel gar
bzw. weich sind, das restliche Wasser abgiefien. Anschliefend die pflanzliche
Milch sowie eine gepresste Knoblauchzehe zugeben und das Mohren-Sufikar-
toffel-Puree zerstampfen. Vor dem Servieren das pikante Piree mit Salz und
Chiliflocken verfeinern. Kurz abkuhlen lassen und nun je Portion 1TL NORSAN
Omega-3 Vegan unterrGhren.

Guten Appetit ©

Weitere leckere Rezepte auf www.norsan.de/rezepte
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NORSAN Omega-3 Ole nie
erhitzen. Warme Speisen

2 Minuten abkuhlen lassen,
bevor Sie das Ol darubergeben.

Total pro Pe
(Empfehlung von NORSAN)
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