
PRODUKTINFORMATION: 

 
Patienteninformation 

HAUT-HAARE-NÄGEL 
Die Beauty Formel für Haut & Haare 
Enthält eine hochdosierte Kombination aus Aminosäuren, 
Leinsamen-Extrakt, Koffein, Pantothensäure, Vitamin B-Komplex 
und Biotin. 

Gesundheitsbezogene Angaben: 
Zink und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut & Haare bei 
 

Schöne Haut, Haare & Nägel sind der Traum jeder 
Frau 
Spröde, brüchige Nägel sind jedoch nicht immer nur auf einen Mangel an Eisen, Zink oder 
Biotin zurückzuführen. 
Oftmals sind die unschönen Nagelveränderungen Folge starker Beanspruchung durch 
häufiges Hantieren mit Wasser, Reinigungsmitteln oder Chemikalien. Dadurch werden die 
Nägel aufgeweicht und wichtige Fett- und Kittsubstanzen entzogen. 

Beauty-Tipps: 
Öfter mal ein lauwarmes Handbad mit natürlichen Zusätzen wie Milch, Olivenöl oder 
Zitrone verwöhnt Nagelhaut und Fingernägel, sorgt für angenehme Entspannung und lässt 
diese rasch wieder glänzen. 
Auch die richtige Ernährung ist wichtig für schöne Nägel wie z.B. Milchprodukte, Pilze, 
Nüsse, Fisch und natürlich stets frisches Obst & Gemüse! 



HAUT-HAARE-NÄGEL  
Nahrungsergänzungsmittel mit L-Arginin, Leinsamen-Extrakt, Koffein, Vitaminen und Zink.  
 
Inhalt:  30 Kapseln / Gewicht 22,5 g, Inhalt: 120 Kapseln / Gewicht 90 g       
 
Nährwertangaben: 
 pro 

Tagesportion 
(2 Kapseln) 

NRV* pro 100 g 

L-Arginin  500 mg -** 33,3 g 

Pantothensäure  54 mg 900% 3,6 g 

Leinsamen Extrakt  50 mg ** 3,3 g 

Niacin  30 mg 188% 2,0 g 

L-Cystein  10 mg ** 0,7 g 

Zink  7,5 mg 75% 0,5 g 

Vitamin B2  4,2 mg 300% 0,3 g 
Vitamin B6  4,2 mg 300% 0,3 g 

Vitamin B1  3,3 mg 300% 0,2 g 

Koffein  3 mg ** 0,2 g 

Folsäure 200  200 μg 100% 0,01 g 

Biotin  150 μg 300% 0,01 g 

Vitamin B12  3,75 μg 150% 0,0002 g 

    

Energie  10,5 kj 
2,55 kcal 

 572 kj 
138 kcal 

Kohlenhydrate  
- davon Zucker 

0,18 g 
0,0 g 

 9,8 g 
0,01 g 

Fett  
- davon gesättigte Fettsäuren  

0,12 g 
0,09 g 

 7,6 g 
5,1 g 

Eiweiß  0,00 g  0,01 g 

Salz  0,00 g  0,01 g 
 

* NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 ** noch keine Empfehlung vorhanden 
 
Zutaten: 
L-Arginin Hydrochlorid, demineralisiertes Wasser, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Leinsamen-Extrakt, Calcium D-
Pantothenat, Nicotinsäureamid, Guarana- Extrakt, Zinkcitrat, Inulin, L-Cystein Hydrochlorid, Trennmittel: Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Vitamin B12, Vitamin B2-5-Phosphat, Vitamin B6 Hydrochlorid, Vitamin B1 Hydrochlorid, Farbstoffe:, gelbes 
Eisenoxid, Indigotine Blau; Folsäure, Biotin  
 
Verzehrempfehlung: 
Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene 2 Haut-Haare-Nägel Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit ein. 
  
Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Bitte außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur trocken lagern.  
 
Herstellerinformation:    
Green Offizin -  
Premium Apotheken Qualität 
Postfach 21 04 · 94011 Passau 


